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िीते दिनो् उत््र प््िेश के गो्िा मे् हुई
सीदनयर नेशनल ग््ेपदलंग रेसदलंग
चै्दपयनदशप मे् िहािुरगढ़् के
दखलाद्ड़यो् ने उम्िा प््िश्जन करते हुए
ि््ेत्् का नाम रोशन दकया। नगर पदररि
चेयरपस्जन सरोज रािी ने अपने
काय्ाजलय म्े पिक दवजेताओ् का
सम्मान दकया और उन्हे् भदवष्य के दलए
शुभकामनाएं िी्।

प््दतयोदगता के 62 दकलो गी स्टाइल
वग्ज मे् प््वीण रािी ने स्वण्ज पिक जीता।
पूरे टून्ाजमे्ट मे् उन्हो्ने उत्कृष्् तकनीक
और संतुलन का प््िश्जन दकया, दजससे

वे अपने वग्ज मे् अव्वल रहे। वही् 84
दकलो गी स्टाइल वग्ज मे् एिवोकेट
िीपक रािी ने िेहतरीन खेल दिखाते हुए
रजत पिक अपने नाम दकया। इन िोनो्
दखलाद्ड़यो् की सफलता से िहािुरगढ़्
के खेल प््ेदमयो् मे् खुशी की लहर है।
खेल प््ेदमयो्, कोचो् और स्थानीय लोगो्
ने िोनो् दखलाद्ड़यो् को ििाई िी।
चेयरपस्जन सरोज रािी, वाइस चेयरमैन
पालेराम शम्ाज, रमेश रािी, पार्जि
प््दतदनदि पवन रोदहल्ला, मनमोदहत
गुप्ता ने दवजेताओ् का अदभनंिन दकया।
चेयरपस्जन सरोज रािी ने कहा दक प््वीण
और िीपक रािी की उपलल्बियां पूरे
हदरयाणा के दलए गौरव का दवरय है्। 
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भाजपा रवरि प््कोष्् का रवस््ाि, नवरनयुक्त
पिारिकारियो् को सौ्पी गई रजम्मेिारियां
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भाजपा के दजला दवदि प््कोष्् द््ारा शदनवार को
दजला काय्ाजलय कमलम म्े एक िैिक का
आयोजन दकया गया। िैिक की अध्यि््ता पाट््ी
के दजलाध्यि्् दवकास वाल्मीदक ने की। िैिक के
िौरान संगिन की मजिूती, आगामी काय्जक््मो् की
रणनीदत तथा दवदिक सहायता से जुड़्ी योजनाओ्
पर दवस््ारपूव्जक चच्ाज की गई। दजला स््र पर
दवदिक समथ्जन को अदिक प््भावी िनाने तथा
संगिनात्मक काय्जप््णाली को मजिूत करने के
दलए दवदभन्न सुझाव एवं दिशा-दनि््ेश प््स््ुत दकए
गए। िैिक के िौरान दजला दवदि प््कोष्् संयोजक
िीरज कौदशक, यदतंि्् यािव, दजते्ि्् िलाल,
योगे्ि्् शम्ाज, गौरव सैनी, अदमत कुमार, काद्तजक
खंिेलवाल, िीपक खत््ी, प््गदत, ज्योदत सदहत

कई अन्य पिादिकादरयो् को दजम्मेिादरयां सौ्पी
गई्। नव-दनयुक्त पिादिकादरयो् ने संगिन के प््दत

पूण्ज दनष््ा, अनुशासन और समप्जण के साथ काय्ज
करने का संकल्प दलया।

उिलचना कोट मे् अचार, पापि्
व मसाला डनम्ाशण प््डरक््ण रुर् 
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पंजाि नेशनल िै्क ग््ामीण
स्वरोजगार प््दशि््ण संस्थान द््ारा
ि््ेत्् के गांव उखलचना कोट मे्
अचार, पापड़् एवं मसाला दनम्ाजण
का प््दशि््ण काय्जक््म की शुर्आत
की गई है। ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् मदहला
उद््दमता को िढ़्ावा िेने के उद््ेश्य से
शुर् इस प््दशि््ण की प््दतभागी
मदहलाओ् को अचार, पापड़् और
दवदभन्न मसालो् के दनम्ाजण की
आिुदनक तकनीके्, स्वच्छता के
मानक, दकफायती उत्पािन दवदियां,

उदचत पैकेदजंग तथा िाजार म्े
उत्पािो् की दिक््ी के प््भावी तरीको्
की दवस््ृत जानकारी िी जाएगी।
संस्थान दनिेशक उमेश भूकर
गोदरया ने कहा दक यह प््दशि््ण न
केवल कौशल दवकास का माध्यम
है, िल्लक मदहलाओ् को अपने स्वयं
के उद््म स्थादपत करने मे् भी
महत्वपूण्ज भूदमका दनभाएगा। इस
िौरान आशीर रोदहल्ला, आशीर
शम्ाज, प््दशि््क रेखा व प््िीप स्वामी
ने मदहलाओ् को स्वयं सहायता
समूहो् की योजनाओ् िारे भी
दवस््ारपूव्जक जानकारी िी। 

रवद््ार्थमयो् को रिखाई लै्रगक
भेिभाव रवषय पि लघु रिल्म 
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राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महादवद््ालय मे् मदहला
प््कोष्् और लै्दगक अध्ययन सदमदत के तत्वाविान मे्
लै्दगक भेिभाव पर लघु दफल्म का प््िश्जन दकया गया।
इसका उद््ेश्य समाज मे् व्याप्त लै्दगक असमानताओ्
के प््दत जागर्कता िढ़्ाना और दवद््ाद्थजयो् मे् समानता
एवं संवेिनशीलता की भावना को प््ोत्सादहत करना
रहा। काय्जक््म का आयोजन प््ाचाय्ज िलिीर दसंह की
अध्यि््ता मे् मदहला प््कोष्् प््भारी िॉक्टर द््पयंका ने

दकया। दशि््ा, रोजगार, सामादजक अवसरो् और
पदरवादरक दनण्जयो् मे् मदहलाओ् को कई प््कार की
चुनौदतयो् का सामना करना पड़्ता है। ऐसे म्े युवाओ्
को इस दवरय पर जागर्क करने की आवश्यकता है।
दफल्म के िाि आयोदजत चच्ाज के िौरान दवद््ाद्थजयो् ने
अपनी प््दतद््कयाएं साझा की और लै्दगक समानता
सुदनद् ्ित करने के दलए िोस किम उिाने की
आवश्यकता पर जोर दिया। इस िौरान िॉक्टर कदवता,
िॉक्टर रीना, िॉक्टर ज्योदत, सदवता, पूनम, सुशील
यािव सदहत अन्य भी मौजूि रहे।

डरडवर मे् कई लोिो् ने कराई स्वास्थ्य जांच
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ियानंि नगर मे् शदनवार को पार्जि
मनीरा योगेश िनखड़ के प््यासो् से
उनके काय्ाजलय पर मुफ्त हेल्थ
चेकअप कै्प का आयोजन दकया
गया। कै्प मे् हड््ी रोग, नेत्् रोग,
जनरल मेदिदसन सदहत दवदभन्न
रोगो् के दवशेरज्् िॉक्टरो् की टीम ने
लोगो् का स्वास्थ्य जांचा। मुफ्त
जांच के साथ-साथ िॉक्टरो् ने
मरीजो् को आवश्यक परामश्ज दिया
और जर्रतमंिो् को िवाइयां भी
उपलब्ि करवाई्। 

शहर के िाईपास रोि पर ल्सथत
राणा हॉल्सपटल की टीम ने इस कै्प
का संचालन दकया। हड््ी रोग
दवशेरज्् िॉ. राजेश भल्ला, िॉ.
शारिानी, िॉ. आशीर सुहाग आदि
ने लोगो् के स्वास्थ्य की जांच की।

पार्जि मनीरा िनखड़् व पार्जि संघ
के प््िान योगेश िनखड़ कै्प मे्
उपल्सथत रहे और व्यवस्थाओ् का
जायजा दलया। उन्हो्ने िताया दक
ऐसे कै्पो् का उद््ेश्य आमजन को

स्वास्थ्य सेवाएं उनके नजिीक
उपलब्ि करवाना है। कै्प मे् िड़्ी
संख्या मे् स्थानीय लोगो् ने पहुंचकर
अपना स्वास्थ्य परीि््ण कराया और
दचदकत्सा सेवाओ् का लाभ उिाया।

मरहला कम्मचारियो् को र््िप
मॉरनटरिंग सेवा के लाभ बताए
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िुग्ाज शल्कत टीम ने कै्टादिल कंपनीमे्
मदहलाओ् की सुरि््ा व सशल्कतकरण को
के्ि्् म्े रखते हुए जागर्कता काय्जक््म
आयोदजत दकया। काय्जक््म मे् मदहला
कम्जचादरयो् को द््टप मॉदनटदरंग सेवा के
उपयोग, दवशेरताओ् और सुरि््ा संिंिी
लाभो् की जानकारी िी गई। 

सहायक उप दनरीि््क सरला ने
िताया दक द््टप मॉदनटदरंग सेवा एक
अत्यािुदनक सुरि््ा व्यवस्था है, जो
आपातकालीन ल्सथदत मे् त्वदरत सहायता
उपलब्ि कराती है। यह सेवा दरयल-
टाइम लोकेशन ट््ैदकंग के माध्यम से यात््ा
के िौरान सुरि््ा सुदनद््ित करती है तथा

संकट के समय तुरंत अलट्ज भेजने की
सुदविा िेती है।

िुग्ाज शल्कत टीम ने काय्जक््म मे्

मदहलाओ् को स्व-सुरि््ा से जुड़्े
व्यवहादरक सुझाव भी दिए और दवस््ृत
जानकारी के दलए पंपलेट दवतदरत दकए।

पय्ािवरि संरक््ि के रलए रकया जागर्क
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शल्कत दवद््ा मंदिर हाई स्कूल मे् शदनवार को
पय्ाजवरण, जल संरि््ण व ऊज्ाज िचत पर
जागर्कता काय्जक््म आयोदजत दकया गया।
काय्जक््म के िौरान दवद््ाद्थजयो् को प््िूरण के
िुष्प््भाव, स्वच्छता के महत्व और संसािनो्
के सही उपयोग के िारे म्े दवस््ार से अवगत
कराया गया। स्कूल दनिेशक प््वीण कुमार
शम्ाज ने कहा दक पय्ाजवरण संरि््ण केवल
सरकारी योजनाओ् से नही् िल्लक आमजन
की सहभादगता से ही संभव है। 

हर नागदरक को स्वच्छता, प््िूरण
दनयंत््ण और प््कृदत संवि्जन के दलए
दजम्मेिारी दनभानी चादहए। द््पंदसपल
राजेश््री िेवी ने कहा दक िुआं कम करने,
कचरा इिर-उिर न फे्कने, संसािनो् के
दववेकपूण्ज उपयोग और पानी को व्यथ्ज न

िहाने जैसी आिते् अपनाकर ही वास््दवक
पदरवत्जन लाया जा सकता है। इस अवसर पर

स्टाफ सिस्य पूनम, सदरता, कीद्तज, रदव
ग््ोवर सदहत अन्य दशि््क मौजूि रहे।

बेल्ट ग््ेडिंि टेस्ट मे् डिलाड्ियो्
ने डकया उत्कृष्् प््दर्शन 

बहादुरगढ़। इंदियन फाइटस्ज क्लि िहािुरगढ़् मे् िल्ममका काई शीतो्-दरयू
इंटरनेशनल के तकनीकी दनिेशक एवं परीि््क रजनेश चौिरी की िेखरेख मे् िेल्ट
ग््ेदिंग परीि््ा सफलतापूव्जक आयोदजत हुई। इस परीि््ा मे् दखलाद्ड़यो् ने उत्कृष््
प््िश्जन करते हुए नई िेल्ट श््ेदणयो् मे् स्थान िनाया। येलो िेल्ट मे् साइरा मदलक,
अदिदत, जाकश, अर्दणमा, आरव, तनीश, दजया और साि््म सफल रहे। ऑरे्ज
िेल्ट श््ेणी मे् दिशानी, तदनशा, मेदवन, चहक, अदनका, वंश िेसवाल और रेयांश ने
उपलल्बि हादसल की। ग््ीन िेल्ट मे् दववान पराशर, मनन, नैदतक, मनदवक गुदलया
(सीदनयर) और दिव्यांशी (सीदनयर) चयदनत हुए। ब््ाउन िेल्ट मे् प््ीत सैनी, प््तीक
और रादिका ने शानिार प््िश्जन दकया। क्लि ने सभी सफल छात््ो् को ििाई िेते हुए
उज्््वल भदवष्य की शुभकामनाएं िी्। परीि््क एवं कोच रजनेश चौिरी ने कहा दक
छात््ो् की मेहनत और अनुशासन सराहनीय है तथा क्लि को उम्मीि है दक वे आगे
भी इसी तरह प््गदत करते रहे्गे।

गोंडा में हुई सीनियर िेशिल गंंेपनलंग रेसनलंग चंैनपयिनशप

पूूवीण और दीपक ने सीननयर
नेशनल गूूेनपलंग मंे जीते मेडल

ट््ैक िाउन अडियान के तहत 103 कुख्यात
अपराधी और 78 अन्य आरोपी डिरफ्तार
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दजला पुदलस की दवदभन्न टीमो् द््ारा
ट््ैक िाउन अदभयान के तहत 181
अपरादियो् को दगरफ्तार
दकया गया है। पुदलस
कदमश्नर िॉक्टर राजश््ी
दसंह ने िताया दक
अदभयान के िौरान
पुदलस द््ारा संगीन
अपराि की श््ेणी मे्
आने वाले गंभीर मामलो्
पर दवशेर ध्यान के्द् ्ित
दकया गया। उन्हो्ने िताया दक
अदभयान के तहत  गोलीिारी,
जानलेवा हमला, लूट िकैती, हत्या
और अन्य जघन्य अपरािो् म्े दलप्त
100 आरोदपयो् को सूचीिद्् दकया
गया था लेदकन पुदलस टीम द््ारा
103 आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया
गया है। उन्हो्ने िताया दक वांटेि
और मोस्ट वांटेि श््ेणी के 78

आरोदपयो ्को भी पुदलस द््ारा पकड़्ा
गया है। वही् पुदलस ने िो आितन
अपरादियो् की जमानत रद््
करवाकर उन्हे् िोिारा जेल भेजा

गया। इसके अदतदरक्त पुदलस
ने 26 आरोदपयो् की नई

दहस्ट््ी शीट खोली और
पहले से खोली गई 63
दहस्ट््ीदशटरो् वाले
अपरादियो् की दनगरानी
करके यह सुदनद् ्ित

दकया गया दक ऐसे
अपरािी दकसी भी प््कार

की नई वारिात को अंजाम न िे
सके्। अदभयान के तहत पुदलस ने
17 आपरादिक मामले िज्ज दकए,
दजनमे् आरोदपयो् के कब्जे से 17
अवैि हदथयार और 9 दजंिा कारतूस
िरामि दकए गए। इसी प््कार नशीले
पिाथ््ो् के दखलाफ भी पुदलस ने
सख्त कार्जवाई करते हुए तीन नए
मामले िज्ज दकए गए है। 

नागरिक अस्पताल मे् पहली
बाि हुआ रहप रिप्लेसमे्ट

बहादुरगढ़। आयुष्मान िारत योजना के तहत 17 से 22
नवंबर तक आयोरजत रवशेष शक्य रचरकत्सा अरियान
सफलतापूव्िक संपन्न हुआ। इस दौरान बहादुरगढ्
नागररक अस्पताल मे् पहली बार रहप ररप्लेसमे्ट
सज्िरी की गई। आयुष्मान नोडल अरिकारी डॉ. मेघा
फौगाट के अनुसार, रसरवल सज्िन डॉ. जयमाला और
पीएमओ डॉ. मंजू कारदयान के माग्िदश्िन मे् सरकार
द््ारा आरर््कत सिी पैकेजो् के तहत कूक्हा प््त्यारोपि,
बच््ेदानी के ऑपरेशन, हर्निया, मोरतयारबंद सरहत
रवरिन्न उन्नत सज्िरी पूरी तरह रनशुक्क की गई्।
सबसे अरिक ऑथ््ोपेरडक प्लेरटंग सज्िरी हुई्। स््््ी रोग
रविाग मे् इमरजे्सी सी-सेक्शन और ट््ूबेक्टोमी
सफलतापूव्िक की गई्। अरियान मे् 36 मोरतयारबंद
सज्िरी डॉ. मालरवका बंसल, 14 ऑथ््ोपेरडक सज्िरी डॉ.
किुाल शम्ाि व डॉ. प््वेश, 4 गायनी सज्िरी डॉ. खुशबू
और डॉ. राजकुमारी तथा एक जनरल सज्िरी डॉ. रवजय
अहलावत द््ारा की गई। बहादुरगढ् रसरवल अस्पताल
मे् पहली बार टोटल रहप ररप्लेसमे्ट सज्िरी डॉ. कुिाल
शम्ाि द््ारा सफलतापूव्िक की गई। एक मरीज की सज्मरी करते फचफकत्सक।

काम के डलए डनकला
युवक वापस नही् लौटा
बहादुरगढ़। गांव खरहर से काम के
दलए दनकला एक युवक वापस नही्
लौटा। पदरजन तमाम संभादवत
दिकानो् पर तलाश चुके ह्ै लेदकन
कई दिन िीत जाने के िाि भी उसका
कुछ अता पता नही् है। अि पदरजनो्
ने पुदलस को सूचना िेकर तलाश की
गुहार लगाई है। खरहर के दनवासी
वजीर दसंह का कहना है दक उसका
छोटा भाई करीि 26 वर््ीय गोदवंिा
िाइक पर सवार होकर सांपला काम
के दलए दनकला था लेदकन वापस
नही् आया। इसके िाि उसकी तलाश
शुर् की। काफी जगह तलाश चुके ह्ै
लेदकन उसका कुछ पता नही् चल
सका है। पुदलस तलाशने म्े मिि
करे। उिर, आसौिा थाना पुदलस ने
गुमशुिगी की दरपोट्ज िज्ज कर जांच
शुर् कर िी है।

बहादुरगढ्। फवजेताओ् का सम्मान करते चेयरपस्मन सरोज राठी व अन्य। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। कोच व अफििावको् के सार बेल्ट टेस्ट देने वाले बच््े। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। बच््ो् को जागर्क करते फनदेिक प््वीण िम्ाम। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। पार्मद व स्रानीय फनवाफसयो् के सार कै्प मे् पहुंची फचफकत्सीय टीम।

बहादुरगढ़। चार नए लेबर कोड की घोषिा के बाद देशिर
की ट््ेड यूरनयनो् ने मोच्ाि खोल रदया है। एआईयूटीयूसी ने इसे

मजदूरो् के अरिकारो् पर सबसे बड्ा हमला बताते हुए
सरकार से तुरंत फैसला वापस लेने की मांग की है। यूरनयन
के रजला कमेटी सरचव सतीश कुमार का कहना है रक नए

प््ाविानो् से काय्िस्थल पर श््रमको् की ल्सथरत और कमजोर
होगी। काम का समय आठ से बढ्ाकर 12 घंटे करना और

कारखानो् म्े तालाबंदी, छंटनी और ले-ऑफ के रलए मंजूरी
की सीमा 100 से बढ्ाकर 300 श््रमक कर देना, उद््ोग

मारलको् को खुली छूट देने जैसा कदम है। इससे अरिकांश
कारखाने सरकार की अनुमरत के दायरे से बाहर हो जाएंगे।

रफक्स्ड टम्ि रोजगार को बढ्ावा देने और फ्लोर वेज की
अविारिा लागू करने को िी स्थायी रोजगार व न्यूनतम

वेतन व्यवस्था पर सीिा प््हार बताया जा रहा है। यूरनयन ने
ठेकेदारी व्यवस्था को मजबूत करने के आरोप िी लगाए है्,

क्यो्रक ठेकेदारो् के पंजीकरि की अरनवाय्ि सीमा 20 से
बढ्ाकर 50 श््रमक कर दी गई है। मरहलाओ् को रात की

रशफ्ट मे् काम करने की अनुमरत पर िी सवाल उठाए गए है्।
यूरनयन का कहना है रक सुरक््ा व्यवस्था रदन मे् िी पय्ािप्त

नही् है, ऐसे म्े रात की ड््ूटी मरहलाओ् की गररमा और
सुरक््ा को और खतरे म्े डालेगी। लेबर कोड्स के रखलाफ

बड्ा अरियान शुर् रकया जा रहा है। आगामी 26 नवंबर को
सिी रजला मुख्यालयो् पर िरने और प््दश्िन हो्गे तथा श््म
संरहताओ् की प््रतयां जलाकर रवरोि दज्ि कराया जाएगा।

नए लेबर कोि का यूडनयन ने डकया डवरोध

बहादुरगढ्। मफहला कम्मचाफरयो् को फ््िप मॉफनटफरंग की जानकारी देती् एएसआई सरला।

झज््र। बैठक मे् फजलाध्यक्् फवकास वाल्मीफक के सार उपस्सरत नवफनयुक्त पदाफिकारी। फोटो: हररभूरि

झज््र। फिफवर मे् प््फिक््णार््ी मफहलाओ् को अचार बनाने की फवफि संबंिी जानकारी
देते हुए प््फिक््क। फोटो: हररभूरि

ग््ामीिो् को रकया
नशे के दुष्प््िाव के

प््रत जागर्क
झजूूर। पुदलस की एक टीम द््ारा ि््ेत्् के
गांव मांगावास मे् िोर-टू-िोर
जागर्कता अदभयान चलाकर ग््ामीणो्
को नशे के िुष्प््भावो् के प््दत जागर्क
दकया। उप दनरीि््क सुनील कुमार ने
िताया दक नशा न केवल स्वास्थ्य को
तिाह करता है, िल्लक पदरवार,
सामादजक जीवन और भदवष्य पर भी
गंभीर प््भाव िालता है। अदभयान के
िौरान युवाओ् को नशे से िूरी िनाए
रखने, खेल और सकारात्मक
गदतदवदियो् की ओर प््ेदरत दकया गया।
उन्हो्ने ग््ामीणो् को आश््स्् दकया दक
पुदलस नशा तस्करी पर सख्त कार्जवाई
कर रही है और समाज से नशे की जड़्े
खत्म करने के दलए पुदलस व जनता का
संयुक्त प््यास सिसे महत्वपूण्ज है।
इसदलए अगर कोई व्यल्कत नशे की
खरीि दफरौख्त करता है तो उसकी
सूचना तुरंत नजिीकी थाने या िायल
112 पर िे्। आपके द््ारा िी गई सूचना पर
तुरंत कार्जवाई की जाएगी और आपकी
पहचान गुप्त रखी जाएगी।

झज््र। लघु फफल्म देखते हुए फवद््ार््ी।

झज््र। खेल मैदान की साफ-सफाई करते हुए स्वयंसेवक। फोटो: हररभूरि

स्वयंसेवको् ने की डवद््ालय पडरसर की साफ-सफाई 
झज््र। महर्षि दयानंद स्कूल खुड्् डन के एनएसएस यूरनट के स्वयंसेवको्

ने शरनवार को स्वच्छता अरियान चलाकर स्वच्छता और जागर्कता का
संदेश रदया। काय्िक््म की शुर्आत प््ाचाय्ि रामरनवास गहलावत ने हरी झंडी
रदखाकर की। उन्हो्ने कहा रक स्वच्छता केवल अरियान नही्, बल्कक जीवन

शैली का रहस्सा है। उन्हो्ने रवद््ार्थियो् को प््ेररत रकया रक वे स्वच्छता को
केवल रवद््ालय तक सीरमत न रखे्, बल्कक अपने घर, मौहक्ले और गांव मे्

िी इस संदेश को आगे बढ्ाएं। एनएसएस इकाई अरिकारी डॉक्टर राजबीर
सहवाग ने रवद््ार्थियो् को स्वच्छता के रवरिन्न पहलुओ् पर जानकारी दी

और कहा रक छोटे-छोटे प््यास िी बड्े बदलाव ला सकते ह्ै। अरियान के
अंतग्ित स्वयंसेवको् ने रवद््ालय पररसर, बगीचे, कक््ाओ्, गरलयारो् और
आस-पास के के््त््ो् की साफ-सफाई करते हुए कचरे को अलग-अलग

श््ेरियो् म्े रखा और स्वच्छता संदेश वाले पोस्टर िी लगाए। इस मौके पर
रवद््ालय प््बंिन सरमरत सदस्य रमेश रडरोरलया और सुरे्द्् कोडान ने िी

स्वयंसेवको् द््ारा चलाए गए अरियान की सराहना की।

हाइवे के डिवाइिर पर चढ़ा ट््ॉला, पीछे
से दूसरे ट््ॉले ने मारी टक््र
धारूहेड़ा। दिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर शदनवार तड़के एक ट््ॉला
संतुलन दिगड़ने के िाि दिवाइिर पर चढ़ गया। जि उसे सड़क से
हटाने के प््यास दकए जा रहे थे, तो पीछे से िूसरे ट््ॉले ने उसे टक््र
मार िी। इस हािसे म्े िोनो् चालक सुरद््ित िच गए, लेदकन हाइवे पर
काफी िेर तक यातायात प््भादवत रहा। दनखरी कट के पास चालक को
नी्ि की झपकी आने से ट््ॉला दिवाइिर पर चढ़ गया। इस हािसे म्े
ट््ॉला चालक िाल-िाल िच गया। दिवािर के पास यातायात अवर्द््
हो गया। चालक ने अपने स््र पर ट््ॉले को दिवािर से हटवाने के
प््यास शुर् दकए। इसी िीच पीछे से एक अन्य ट््ॉले ने दिवाइिर पर
चढ़े ट््ॉले को टक््र मार िी। िोनो् ट््ॉले इससे ि््दतग््स्् हो गए, लेदकन
िूसरे ट््ॉले का चालक भी िच गया। िो ट््ॉले हाइवे पर खड़े होने से जाम
जैसे हालात िने रहे। सूचना दमलने के िाि मौके पर पहुंची पुदलस ने
के््न की मिि से िोनो् ट््ॉलो् को वहां से हटवाया। इसके िाि ही
यातायात सुचार् हो सका। पुदलस ने ट््ॉला चालक के दखलाफ केस
िज्ज करने के िाि जांच शुर् कर िी।



खबर संक््ेप
सरदार पटेल की 150िी्
जयंिी के उपलक्््य मे्
िीसरी पद यात््ा कल
झज््र। लौह पुर्ष सरदार
िल्लभभाई पटेल की 150िी्
जयंती के उपलक्््य मे् राष््््ीय
एकता एिं एक भारत-आत्मवनभ्िर
भारत का संदेश जन-जन तक
पहुंचाने के वलए वजला प््शासन
एिं माय भारत के संयुक्त
तत्िारान मे् वजला भर मे् पद
यात््ाएं वनकाली जा रही है्। राष््््ीय
एकता, अखंडता और देशभब्कत
के संदेश से ओतप््ोत तीसरी पद
यात््ा सोमिार को शहर मे्
वनकाली जाएिी। वजसमे् युिा,
विद््ाथ््ी, सामावजक संिठन और
नािवरको् की सव््कय सहभाविता
रहेिी। एडीसी जिवनिास ने
बताया वक यह यात््ा महव्षि
दयानंद सरस्िती स्टेवडयम से
प््ारंभ होिी और भित वसंह चौक,
अंबेडकर चौक, बीकानेर 
चौक ि पुरानी तहसील माि्ि से
होते हुए िावपस स्टेवडयम मे्
संपन्न होिी। 

रोहिक, रवििार, 23 निंबर 2025
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राष््््ीय जंबूरी मंे िाि लेने के तलए तजले
के 54 प््तििातियो् का दल रिाना 

स्काउट औि गाइड हिािे सिाज के भरिष्य के रिि्ााण िे् रिभाते हैं िहत्िपूण्ा भूरिका 
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भारत स्काउट िाइड की स्थापना के
75 िष्ि पूरे होने पर उत््र प््देश के
लखनऊ मे् होने िाली 19िी् राष््््ीय
जंबूरी मे् वजले के 54 प््वतभावियो्
का दल भाि लेिा। डीओसी
स्काउट डॉक्टर राजे्द्् ि डीओसी
िाइड मैनािंती के नेतृत्ि मे् भाि
लेने िाले इस दल मे् मुख्य र्प से
पीएमश््ी राजकीय स्कूल दादरी तोए
से पांच स्काउट ि चार िाइड,
पीएम श््ी राजकीय स्कूल दुजाना से
तीन स्काउट, राजकीय स्कूल
विजाडौद से चार स्काउट, वसलाना
से मंजीत के साथ चार स्काउट,

बहादुरिढ् से प््िीण जाखड् के
साथ आठ स्काउट भाि ले रहे है्।
िाइड दल मे् पीएमश््ी राजकीय
कन्या स्कूल बहादुरिढ् से सात

िाइड, राजकीय कन्या स्कूल
भंभेिा से िाइड कैत्टन सुवचत््ा के
साथ पांच िाइड जंबूरी मे् शावमल
हो्िे। स्काउट एिं िाइड दल को

जंबूरी के वलए रिाना करते हुए
वजला वशक््ा अवरकारी एिं वजला
मुख्य आयुक्त स्काउट्स राजेश
कुमार ने कहा वक स्काउट और
िाइड हमारे समाज के भविष्य के

वनम्ािण मे् महत्िपूण्ि भूवमका वनभाते
है्। यह जंबूरी उनके व्यब्कतत्ि
विकास और राष््् ्ीय एकता को
मजबूत करने का एक महत्िपूण्ि
अिसर है। 

झज््र। स्काउट्स एिं गाइड दल को हरी झंडी वदिाकर रिाना करते हुए वजला
मुख्य आयुक्त स्काउट्स राजेश कुमार।  फोटो: हररभूिम

जबंरूी म्े एनज्ीरबशि, कस्कल-ओ-रामा, कलर पाट््ी, परडे, बैड्, रगंोली प््दश्खिी,
फडू पल्ाजा, कैप् फायर, ग््पु डांस सट्टे गटे, कैप् क््ाफट्, पीजेट् शो, नल्ोबल
डवेलपेमेट् रवलजे आरद रवरिनि् प््रतयोरगताओ ्क ेमाधय्म से सक्ाउरटगं तथा
सासंक्रृतक गरतरवरधयो ्से स्वयसंवेक अपिे स्काउरटगं कौशल तथा सासंक्रृतक
ज््ाि से अवगत कराएगं।े यह आयोजि ि कवेल बच््ो ्क ेरलए एक सीरि ेका
अििुव होगा बकल्क उन्हे ्राष््््ीय और सांसक्रृतक रवरवधता को समझि ेका िी
अवसर प्द्ाि करगेा। इसक ेबाद उनह्ोि् ेदल को हरी झडंी रदराकर जबंरूी के
रलए रवािा रकया। इस दौराि प््ाचाय्ख महेद्् ्रसहं यादव, रामवीर पाराशर, सरुशे
पाल, रीटा मरलक, प्व्ीण कमुारी, मजं ूरािी, क्सवटी, मजं,ू अरिल कमुार आरद िे
प्र्तिागी दल क ेसदस्यो ्क ेउज्््वल िरवषय् की कामिा की।

दल को हरी झंडी वदखाई
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वकड्ज शैशि स्कूल, मो्टेसरी विंि
और िैवदक कन्या सीवनयर सैके्डरी
स्कूल मे् शवनिार को फै्सी ड््ेस
प््वतयोविता का आयोजन वकया
िया। विद््ाव्थियो् मे् रचनात्मक,
कल्पनाशीलता और आत्मविश््ास
को बढ्ािा देने के उद््ेश्य से
आयोवजत इस प््वतयोविता मे् नन्हे
विद््ाव्थियो् ने ऐवतहावसक,
पौरावणक, सामावजक और
काल्पवनक पात््ो् की िेशभूषा के
माध्यम से अपनी प््वतभा का
प््दश्िन वकया। प््वतयोविता के दौरान

नन्हे् विद््ाथ््ी घड्ी, महव्षि नारद,
शेर, फौजी, भारत माता, सूरजमुखी

आवद िेषभूषाओ् मे् नजर आए।
इसके अलािा विद््ाव्थियो् ने एक

नाटक के माध्यम से मोबाइल फोन
के दुर्पयोि बारे भी जािर्कता का
संदेश वदया। प््ाचाय्ाि आरती शम्ाि ने
बताया वक प््वतयोविता मे् कविश,
नमन, खुशी, व््पयांशु ि तनुज को
प््थम, िावमका, हंवशका, मयंक,
तपेश, वसव््ि ि साब्तिक को व््ितीय
तथा सवि, अनायरा, खुशी शम्ाि,
विराज, मुस्कान और मानविक को
तृतीय स्थान वमला। प््वतयोविता की
मुख्यावतवथ नीलम मल्हान ि
दीवपका नांदल ने विद््ाव्थियो् की
आकष्िक प््स््ुवत की सराहना करते
हुए विजेता प््वतभावियो् को
पुरस्कृत वकया।  

झज््र। वशक््को् के साथ उपस्सथत प््वतयोवगता के विजेता विद््ाथ््ी। फोटो : हररभूिम

प््तियोिगिा छात््ो् की आकष्गक प््स््ुति की सराहना करिे हुए तिजेिाओ् को पुरस्कृि तकया

फैंसी डंंेस पंंतियोतििा में तितिनंन
िेषिूषाओं में नजर आए तिदंंारंंी 

नन्हंे तिद््ार््ी घड्ी,
महत्षग नारद, शेर, फौजी,

िारि मािा, सूरजमुखी
आतद िेषिूषाओ् में

नजर आए

झज््र। एलए सीरियर सैके्डरी स्कूल मे् अरििावको् के सामिे बच््ो्
रक स्माइल एंड सिसाइि थीम पर आधाररत एक काय्खक््म का
आयोजि रकया गया। प््ाइमरी एचओडी सपिा अहलावत व पुष्पा यादव
के िेतृत्व मे् आयोरजत इस काय्खक््म मे् तीसरी से पांचवी् कक््ा तक के
रवद््ार्थखयो् िे सामुरहक िृत्य, गायि व अन्य मिोरंजक स्पध्ाखओ् म्े िाग
रलया। स्कूल प््ाचाय्ाख रिरध कारदयाि िे सिी रवद््ार्थखयो् व उिके
अरििावको् के काय्ख की सराहिा की। ओवरऑल परफॉमे्स के आधार
पर रवजेता रवद््ार्थखयो् को स्कूल संचालक जगपाल गुरलया, जयदेव
दरहया, अरिता गुरलया व िीलम दरहया द््ारा पुरस्कृत रकया गया। इस
मौके पर प््बंधक केएम डागर, ररवंद्् लोहचब, रपंकी अहलावत, र््पयंका
यादव, प््ीरत व आशु सरहत अन्य िी उपक्सथत रहे।

विद््ाव्रियो् ने आकर्िक सांस्कृवतक
काय्िक््मो् की दी प््स््ुवत  

झज््र। काय्िक््म मे् सांस्कृवतक प््स््ुवत देते हुए छात््ाएं। फोटो: हररभूिम

झज््र। एचडी वररष्् माध्यरमक रवद््ालय साल्हावास मे् शरिवार को रहंदी
करवता गायि प््रतयोरगता आयोजि रकया गया। प््ाचाय्ख सतबीर रसंह की
अध्यक््ता मे् आयोरजत इस प््रतयोरगता मे् रिण्ाखयक की िूरमका प््ाइमरी हेड
िीलम कुमारी और एक्तटरवटी इंचाज्ख कमलेश रिल्लो िे रििाई। मंच
संचालि रहंदी अध्यारपका हीरामरण और सोरिका द््ारा रकया गया।
प््रतयोरगता पररणामो् म्े दूसरी कक््ा मे् समृर््द, अिारमका, कीर्तख, अंरतमा,
रिष््ा व दीया िे प््थम जबरक लर््कता, ररया, काव्या, अयाि, सुर््पया व चंचल
िे र््दतीय स्थाि प््ाप्त रकया तथा रिष््ा प््थम, कीर्तख र््दतीय और समृर््द
तृतीय रही। इसी प््कार तीसरी कक््ा मे् मीिाक््ी, हर्षखका, यशवी, काव्या,
हैप्पी, अिन्या व वंश प््थम स्थाि पर रहे, जबरक ओवरऑल पररणामो् म्े
हैप्पी िे पहला, मीिाक््ी िे दूसरा व मुस्काि िे तीसरा स्थाि हारसल रकया।
प््रतयोरगता के रवजेता रवद््ार्थखयो् को एचडी ग््ुप सरचव रवशाल िेहरा व
हेमंत गुरलया द््ारा प््शर््स-पत्् देकर सम्मारित रकया गया। 

वहंदी कविता गायन में नन्हंे
विद््ाव्रियो् ने वदखाई प््वतभा

झज््र। कविता गायन प््वतयोवगता के विजेता विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

शल्य तितकत्सा अतियान के
अंिि्गि तकए 158 अॉपरेशन
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स्िास्थ्य विभाि ि््ारा आयुष्मान
भारत योजना के अंति्ित बीते
सोमिार से शुर् हुआ विशेष शल्य
वचवकत्सा अवभयान शवनिार को
संपन्न हो िया। सीएमओ डॉक्टर
जयमाला ने अवभयान की सफलता
पर अवभयान से जुड्े सभी डॉक्टर
एिं स्िास्थ्य कव्मियो् को दी देते हुए
लाभाव्थियो् के उज्््िल भविष्य की
कामना की। उप वसविल सज्िन
डॉक्टर सुनीता तंिर ने बताया वक
अवभयान के अंवतम वदन वजले भर मे्
मोवतयावबंद के 10, शल्य वचवकत्सा
के दो, हड््ी संबंरी चार, वसजेवरयन
ि दंत वचवकत्सा संबंरी एक-एक
अॉपरेशन वकया िया। उन्हो्ने बताया
वक अवभयान के अंति्ित आयुष्मान
लाभाव्थियो् को कूल्हा एिं घुटना
प््त्यारोपण, बच््ेदानी का ऑप््ेशन,
मोवतयावबंद, हव्निया आवद की
सुविराएं वन:शुल्क की िई।
अवभयान के अंति्ित वजले मे् 158
ऑप््ेशन वकए िए। वजनमे् से 17

निंबर को पहले वदन 28 ऑप््ेशन,
18 को 23, 19 को 31, 20 को 19,
21 को 39 ऑप््ेशन शावमल है्। यवद
अस्पताल िाइज बात की जाए तो
स्थानीय नािवरक अस्पताल म्े
विवभन्न रोिो् संबंरी 82, नािवरक
अस्पताल बहादुरिढ् मे् 56, बेरी
अस्पताल मे् 16 तथा सीएचसी
डीघल मे् 4 अॉपरेशन शावमल है्। 

झज््र। घुटना प््त्योरोपण संबंधी
ऑप््ेशन करते हुए वचवकत्सक।

वार्षिक समारोह मे् रकया मेधावी
रवद््ार्थियो् को सम्मारित

समारोह मे् विद््ाव्थियो् ने
दी देशिक्ति ि रंगारंग

सांस्कृविक काय्िक््मो् 
की प््स््ुवि  
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इंडो अमेवरकन स्कूल मे् शवनिार
को िाव्षिक समारोह का आयोजन
वकया िया। आिाज शीष्िक से
आयोवजत इस काय्िक््म की
शुर्आत निर पवरषद के चेयरमैन
वजले वसंह सैनी, डीसीपी जसलीन
कौर, केडी ट््ेडस्ि के मैनेवजंि
डायरेक्टर केडी मैनपाल शम्ाि,
िीता शम्ाि, दीपक कपूर, ट््ैवफक
इंचाज्ि िीरे्द् ् नारा ि सीआर
पब्धलक स्कूल के डायरेक्टर जय
भििान ने मां सरस्िती की प््वतमा

के समक्् दीप प््ज्््िवलत करते हुए
की। काय्िक््म मे् विद््ाव्थियो् ने एक
के बाद एक सांस्कृवतक प््स््ुवत
देकर दश्िको् का मन मोहा।
विद््ाव्थियो् ि््ारा दी िई झांसी की
रानी पर आरावरत नाट्् प््स््ुवत ि
आम््ी एक्ट आरावरत विशेष प््स््ुवत
आकष्िण का के्द्् रही। काय्िक््म मे्
मेरािी विद््ाव्थियो् का सम्मान भी
वकया िया वजनमे् सीए फाउंडेशन
क्िावलफाई करने िाले विद््ाथ््ी

सावहल ि दीपांशु, एम्स मे् नव्सि्ि
ऑवफसर के पद पर काय्िरत मंजू
शम्ाि सवहत अन्य विद््ाथ््ी शावमल
रहे। इसके अलािा वशक््ा क््ेत्् मे्
महत्िपूण्ि योिदान देने िाले
वशक््को ्को भी बेस्ट टीचर अिाड्ि
देकर सम्मावनत वकया िया। स्कूल
वनदेशक वबजे्द् ् कावदयान ने
विद््ाव्थियो् की उत्कृष्् प््स््ुवतयो् की
सराहना करते हुए उनके उज्््िल
भविष्य की कामना की। 

झज््र। वशक््को् ि अवतवथयो् के साथ मंच पर उपस्सथत होनहार विद््ाथ््ी।

n रिक््ा क््ेत्् म्े महत्वपूर्ण योगदान
देने वाले रिक््को् को बेस्ट टीचर
अवार्ण देकर सम्मारनत रकया 

दो वदिसीय खेल प््वियोवगिाओ्
मे् विद््ाव्थियो् ने वदखाई प््वििा 

झज््र। राय साहब पंवडत बसंत लाल
एजुकेशन सोसायटी ि््ारा संचावलत वहमालय
हाई स्कूल मे् दो वदिसीय खेल प््वतयोविताओ्
का आयोजन वकया िया। इस दौरान वखलाव्डयो्
के बीच 100 मीटर ि 200 मीटर रेस,
बैडवमंटन, थ््ी लैि रेस, खो-खो आवद स्पर्ािएं
कराई िई्। प््वतयोविता पवरणामो् मे्  बैडवमंटन मे्
दसिी् कक््ा की छात््ा दीब्तत ने प््थम स्थान
प््ात्त वकया जबवक सातिी् कक््ा से सुवमत
व््ितीय रहा। 100 मीटर दौड् मे् नुपुर पहले,
जैब्समन दूसरे ि अनन्या तीसरे स्थान पर रहे।
नी्बू रेस मे् जैब्समन ि पारस ने प््थम, नुपुर् ने
व््ितीय ि आवदत्य और कौशल ने तृतीय स्थान
हावसल वकया। दूसरे वदन आयोवजत 200 मीटर
रेस मे् व््पंस ने पहला, सुवमत ने दूसरा ि वशिा ने
तीसरा स्थान हावसल वकया। लेमन रेस मे् हष्ि
प््थम, वशिा व््ितीय ि र्पेश तृतीय रहा जबवक
लड्वकयो् की इसी स्पर्ाि म्े दीक््ा को पहला,
दीब्तत को दूसरा ि पायल को तीसरा स्थान
वमला। सभी विजेता वखलाव्डयो् को
मुख्याध्यावपका लीला देिी ि््ारा संस्थान प््बंरन
की ओर से पुरस्कृत वकया िया। झज््र। नी्बू रेस मे् भागीदारी करते हुए विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

झज््र। एमआर स्कूल हसिपुर मे् शरिवार को अंतर सदिीय अंग््ेजी
प््श्िोत््री का आयोजि रकया गया। प््श्िोत््री का शुिारंि रवद््ालय रिदेरशका
संगीता कोडाि िे रकया। उन्हो्िे अंग््ेजी िाषा के महत्व पर प््काश डालते हुए
कहा रक अंग््ेजी एक अंतरराष््््ीय िाषा है और बच््ो् को इसे पूरी रिपुणता के
साथ सीरिा चारहए, रजससे उिका िरवष्य उज्््वल बि सके। प््रतयोरगता
पररणामो् मे् जूरियर वग्ख से अक्नि सदि के प््रतिागी मुस्काि, बंधु, रजया, कीर्तख
और हार्दखक िे प््थम स्थाि प््ाप्त रकया। सीरियर वग्ख म्े पृथ्वी सदि के प््रतिागी
कीर्तख, वंरशका, कण्ख, श््ेष््ा और देव पूरिया प््थम रहे। प््ाचाय्ाख िेहा शम्ाख िे
रवद््ार्थखयो् को संबोरधत करते हुए कहा रक वे इस प््कार की प््रतयोरगता मे् तैयारी
के साथ िाग ले् और अपिे िीतर रछपी क््मताओ् को उजागर करे्।

प््श्िोत््री मे् अग्नि व पृथ्वी सदि के नवद््ार््ी प््रम 
झज््र। महर्षख दयािंद रवश््रवद््ालय रोहतक के स्पोर्स्ख कॉम्प्लेत्स मे् आयोरजत
इंटर कॉलेज एथलेरटत्स मीट टूि्ाखमे्ट मे् राजकीय स्िातकोत््र िेहर् महारवद््ालय
के रवद््ार्थखयो् िे उत्कृष्् प््दश्खि करते हुए कई पदक अपिे िाम रकए है्।
महारवद््ालय के मीरडया प््िारी डॉत्टर अरमत िारद््ाज िे बताया रक बीए र््दतीय वष्ख
की छात््ा आरती िे हैप्टाथलॉि स्पध्ाख मे् अपिे बेहतरीि कौशल और संतुरलत
प््दश्खि के बल पर स्वण्ख पदक जीता। बीए र््दतीय वष्ख के छात्् संकेत िे 800 मीटर
दौड् म्े रजत पदक हारसल रकया। वही् बीए प््थम वष्ख के छात्् रिरति कुमार िे लंबी
कूद प््रतयोरगता मे् शािदार छलांग लगाते हुए कांस्य पदक प््ाप्त रकया। प््ाचाय्ख
दलबीर रसंह, शारीररक रशक््ा प््िारी दीपक, प््वत्ता डॉत्टर अर्ण कुमार िे सिी
रवजेताओ् को बधाई देते हुए उिके उज्््वल िरवष्य की कामिा की।

आरती, संकेत और निनति िे जीते पदक

झज््र। आरईडी स्कूल मे्
शरिवार को इंटर हाउस त्लब
मीट का आयोजि रकया गया।
काय्खक््म मे् तीसरी से आठवी्
कक््ा तक के रवद््ार्थखयो् िे िाग
रलया। रवरिन्ि गरतरवरधयो् और
प््रतयोरगताओ् से िरपूर इस
आयोजि मे् रवद््ार्थखयो् िे अपिी
प््रतिा, रचिात्मकता और टीम िाविा का शािदार प््दश्खि रकया। काय्खक््म मे्
रलट््ेरी त्लब, बरडंग साइंरटस्ट त्लब, आईटी त्लब, एसयूपीडब्ल्यूत्लब तथा
सोशल साइंस त्लब आरद गरतरवरधयां शारमल रही्। प््रतयोरगता पररणामो् म्े
छठी से आठवी् कक््ा तक के वग्ख म्े टैगोर हाउस तथा तीसरी से पांचवी् कक््ा
तक के वग्ख म्े रमि हाउस िे प््थम स्थाि हारसल रकया। ओवरऑल पररणामो्
मे् रमि हाऊस पहले व टैगोर हाउस दूसरे स्थाि पर रहा। काय्खक््म के
समापि पर प््ाचाय्ाख अरिता रसवाच िे रवजेता रवद््ार्थखयो् को प््ोत्सारहत करते
हुए उिके उज्््वल िरवष्य की कामिा की। 

इंटर हाउस क्लब मीट में रमन
हाउस के विद््ार््ी प््रम 

खेल कूद प््तियोतििा मंे बीनू ने जीिे दो मेडल 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

अंत: महाविद््ालयीय िाव्षिक खेल
कूद प््वतयोविता मे् राजकीय
महाविद््ालय दुजाना के वखलाड्ी
बीनू शम्ाि ने अलि-अलि स्पर्ािओ्
मे् दो पदक जीत कर संस्थान का
िौरि बढ्ाया है। शारीवरक वशक््ा
विभाि के एसोवसएट प््ोफेसर डॉ.
अजय कुमार ने बताया वक 18 से 20
निंबर तक महव्षि दयानंद
विश््विद््ालय रोहतक के खेल
पवरसर मे् आयोवजत प््वतयोविताओ्
के दौरान बीए व््ितीय िष्ि के छात््
बीनू शम्ाि ने 400 मीटर दौड् म्े
िोल्ड मेडल ि 200 मीटर दौड् मे्
वसल्िर मेडल हावसल वकया। इस

उपलब्धर के आरार पर उसका
चयन एमडीयू रोहतक की टीम मे्
हुआ है जो आिामी ऑल इंवडया
इंटर यूवनिव्सिटी एथेलवटक्स
चै्वपयनवशप मे् भाि लेिी।
महाविद््ालय पहुंचने पर
काय्ििाहक प््ाचाय्ाि प््ोफेसर रजनी,

डॉ. अवनल कुमारी, डॉ. सीमा कुंडू,
डॉक्टर अंजु बाला, डॉक्टर
मोवनका, डॉक्टर दीपा, डॉक्टर
िौतम राम, वजते्द्् वसंह आवद स्टाफ
सदस्यो् ने विजेता वखलाड्ी का
जोरदार स्िाित करते हुए उसके
उज््िल भविष्य की कामना की। 

झज््र। महाविद््ालय स्टाफ सदस्यो् के साथ विजेता विलाड्ी बीनू शम्ाि।

झज््र। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय सुर्खपुर मे् शरिवार को योगाचाय्ख जगदीश कुमार सहवाग द््ारा योग एवं
प््ाणायाम रशरवर का आयोजि रकया गया। काय्खक््म की अध्यक््ता रवद््ालय प््ाचाय्ख महे्द्् कुमार िे की। योगाचाय्ख जगदीश
िे रवद््ार्थखयो् को अष््ांग योग की रवरिन्ि र््कयाओ् का अभ्यास करवाते हुए देशिक्तत, माता-रपता की सेवा, प््कृरत के
संरक््क और रशक््ा के महत्व जैसे महत्वपूण्ख रवषयो् पर रवस््ार से जािकारी दी। उन्हो्िे कहा रक गुर् समुदाय का
उद््ेश्य ऐसे रवद््ार्थखयो् का रिम्ाखण करिा है जो माता-रपता के सेवक, गुर्ओ् के आज््ाकारी, समाजसेवी, धम्ख-संस्कृरत के
रक््क और प््कृरत के संवाहक बिे्। उन्हो्िे रवद््ार्थखयो् को िशे, फास्ट फूड और सामारजक बुराइयो् से दूर रहिे की
सलाह देते हुए साक्तवक, शुद्् और संतुरलत िोजि अपिािे पर जोर रदया। इस मौके पर पूिम, सुिील, मंदीप, सुरे्द््,
शोिा, सुमि, रेिू, रदिेश कुमार, गीता, अशोक, रवजे्द््, सबीिा, सोरिया, रेिू, शरशप््िा सरहत अन्य िी उपक्सथत रहे।

विद््ाव्थियो् को करिाया विविन्न योग एिं प््ाणायामो् का अभ्यास 

झज््र। विद््ाव्थियो् को योग एिं प््ाणायामो् का अभ्यास कराते हुए योगाचाय्ि जगदीश सहिाग। फोटो: हररभूिम



खबर संकुुेप
दो पावर हाउस मेु तीन
घंटे होगी मेुटेनेुस
बहादुरगढ़। उतंंर हकरयाणा कबजली
कवतरण कनगम के कसटी-1 कडकवजन
बहादुरगढं की ओर से रकववार को
33 केवी एचएनजी और 33 केवी
सेटंटर-10 पावर हाउस की लाइनों
पर मेंटेनेंस कायंि होगा। यह कायंि
सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे तक
होगा। यह जानकारी कनगम के
एसडीओ कंंपयांक ने दी। उनंहोंने
बताया कक पंंभाकवत कंंेतंं मंे
परनाला, कववेकानंद नगर, रेलवे
रोड, एचएनजी कॉलोनी, धमंि
कवहार, कमशन असंपताल, बालंमीकक
मोहलंला, एचएसआईएल, राम
नगर, शंयामजी कांपंलेटंस, दयानंद
नगर, आरजे असंपताल, मॉडल
टाउन, नाहरा-नाहरी रोड, अगंंवाल
कॉलोनी शाकमल हैं।
ददन-दहाडुे युवक से
मोबाइल व लॉकेट झपटा
बहादुरगढ़। शहर में आपराकधक
वारदात बढं रही हैं। अब यहां झजंंर
रोड पर सबंजी मंडी के सामने कदन-
दहाडंे युवक से मोबाइल व सोने का
लॉकेट झपटने की वारदात सामने
आई है। हालांकक देर शाम तक
पुकलस की ओर से इस संबंध में
पुकंंष नहीं की गई है। हालांकक पुकलस
मामले की जांच में जुटी है। वारदात
धमंंेंदंं नाम के युवक के साथ हुई है।
कबहार मूल का धमंंेंदंं यहां सबंजी
मंडी में एक आढंती के पास काम
करता है। जानकारी के अनुसार,
शकनवार की दोपहर करीब दो बजे
वह मंडी के सामने एक छोले भठूरे
की दुकान पर खाना लेने गया था।
इसी दौरान उसके साथ वारदात हो
गई। बताते हंै कक बाइक सवार तीन
युवक आए और उसके गले से सोने
का लॉकेट तथा हाथ से मोबाइल
झपट कलया। इस दौरान उसे कुछ
सुंघाया भी गया। पीकंडत धमंंेंदंं ने
उनके साथ संघिंि ककया। इस संघिंि
के दौरान एक झपटमार की जेब से
उसने मोबाइल व कान की बाली
कनकाल ली। लेककन जब तक लोग
एकतंं होते, आरोपी भाग कनकले।
उधर, सूचना पाकर कसटी थाने से
पुकलस मौके पर पहुंची और जांच
शुरं की। कसटी थाना पंंभारी कदनकर
कसंह का कहना है कक मामले की
सूचना तो कमली है लेककन अभी
वेकरफाई कर रहे हंै। 

रोहतक, रदववार, 23 नवंबर 2025
12झजुुर-भूिमharibhoomi.com

नहीु सुधर रही बहादुरगढु
इलाके की आबोहवा

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

पंंयासों के बावजूद भी बहादुरगढं
इलाके में वायु की गुणवतंंा नहीं
सुधर रही। एटंयूआई लगातार 300
के आसपास तो कभी इसके पार
चल रहा है। शकनवार की शाम पांच
बजे भी औसतन एटंयूआई 300 दजंि
ककया गया। सडंकों से उठती धूल,
वाहनों का धुआं, इकाइयों से
कनकलता काला धुआं, अवैध
भकंंियां पंंदूिण की बडंी वजह हैं।
हालांकक पंंदूिण से कनपटने के कलए

पंंशासन लगातार पंंयास कर रहा है।
पंंदूिण कनयंतंंण बोडंि, नगर पकरिद
दंंारा आवशंयक कदम उठाए जा रहे
हैं। इसके बावजूद हालात नहीं सुधर
रहे। इलाके की आबोहवा में पंंदूिण
रंपी जहर घुला हुआ है, जो लोगों
के संवासंथंय पर बुरा असर डाल रहा
है। सरकारी हो या पंंाइवेट पंंतंयेक
असंपताल में तंवचा, आंखों में
जलन, गले में खराश व कसरददंि के
केस बढंे हुए हैं। शहरी कंंेतंं मंे तो
धंवकन पंंदूिण भी लोगों को खूब
परेशान कर रहा है। 

लेबर कोड मेु कई दबंदुओु पर सुपषुुता की मांग
हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

चार नए लेबर कोड को लेकर
शंंकमक संगठनों की पंंकतकंंकयाएं तेज
हो गई हैं। शंंकमकों के समंमान, सुरकंंा
और अकधकारों को मजबूत बनाने के
दावों के बीच नागकरक मंच ने
सरकार से कई महतंवपूणंि कबंदुओं पर
संपषंंता की मांग की है।

मंच ने सरकार से मांग रखी है
कक नई वंयवसंथा में हायर एंड फायर
पॉकलसी लागू न की जाए, ताकक
शंंकमकों की नौकरी सुरकंंकत रहे।
सभी शंंकमकों के कलए नंयूनतम वेतन
28,000 रंपये पंंकतमाह ककया जाए।
मकहलाओं को रात की डंंूटी से
मुटंत रखा जाए तथा उनकी सुरकंंा
और समंमान की हरसंभव गारंटी

सुकनकंंित की जाए। 
हर शंंकमक की बात सुनी जाए,

उनंहें यूकनयन बनाने का पूणंि

अकधकार कमले। शंंकमकों के बचंंों के
कलए सभी संकूलों मंे पंंवेश की गारंटी
और उनकी कशकंंा पूरी तरह मुफंत की

जाए। शंंकमकों के संवासंथंय को धंयान
में रखते हुए अकधक कचककतंसा केंदंं
खोले जाएं तथा कडसंपेंसरी को
आवशंयकता अनुसार अपगंंेड ककया
जाए। कारखानों व फैटंकं ंटयों में
पंंदूिण रोकने के कलए सखंत मानक
लागू ककए जाएं और आसपास
गंंीनरी को बढंावा कदया जाए। जहां
उदंंोगों मंे फायर फाइकटंग कससंटम
नहीं है, उन इकाइयों के लाइसेंस रदंं
ककए जाएं। 

काम के घंटे न बढंाए जाएं और
उतंपादन बढंाने के कलए नए उदंंोगों
को बढंावा कदया जाए। मंच के
संयोजक रामककशन ने कहा कक यकद
सरकार इन मांगों पर जलंद फैसला
नहीं लेती, तो शंंकमक तबका मजबूर
होकर आंदोलन को तेज करेगा।

दवधायक ने दकया दवकास कायुुोु का दनरीकुुण
हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

कवधायक राजेश जून ने शकनवार को
गांव बराही में डी-पंलान के तहत
एससी समाज की चौपाल में बने
शौचालय, सीढंी व गली के कनमंािण
कायंि का कनरीकंंण ककया। कनमंािण
कायंि पूरा होने पर गंंामीणों ने
कवधायक का फूलमालाओं से
गमंिजोशी से संवागत ककया और
करवाए गए कवकास कायंंों के कलए
आभार जताया। 

कवधायक राजेश जून ने गंंामीणों
से बातचीत करते हुए कहा कक
बहादुरगढं हलंके मंे लगातार हो रहे
कवकास कायंि इस बात का पंंमाण हैं
कक हकरयाणा के लोककंंपय मुखंयमंतंंी
नायब कसंह सैनी के कुशल
मागंिदशंिन में बहादुरगढं कवधानसभा
में तेजी से कवकास हो रहा है। उनकी

कवकासवादी सोच के कारण
बहादुरगढं के गंंामीण व शहरी कंंेतंं मंे
कवकास की सौगात कमल रही है।
कवधायक राजेश जून ने कहा कक

आगे भी बहादुरगढं कवधानसभा में
इसी पंंकार कवकास कायंि लगातार
जारी रहेंगे। इस अवसर पर बडंी
संखंया में गंंामीण उपलंसथत रहे। 

संस्कारम विश््विद््ालय पाटौदा मे् वरफ्््शर पाट््ी का भव्य आयोजन

वैष्णवी को मिस फ्््शर व अजय को
मिला मिस्टर फ्््शर का मिताब

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

संसंकारम कवशंंकवदंंालय में करफेंंशर पाटंंी के
अंतगंित कमस फेंंशर और कमसंटर फेंंशर
पंंकतयोकगता का आयोजन ककया गया।
पंंकतयोकगता में सैकडंों कवदंंाकंथियों के बीच
उतंकृषंं पंंसंंुकत देते हुए बीसीए की छातंंा
वैषंणवी ने कमस फेंंशर और बीएएमएस के छातंं
अजय यादव ने कमसंटर फेंंशर का कखताब
जीता। दोनों कवजेताओं को मुखंयाकतकथ के रंप
में उपलंसथत एडीसी जगकनवास दंंारा ताज

पहनाकर व संमृकत कचनंह देकर समंमाकनत ककया
गया। उनहंोंने कहा कक संसंकारम कवशंंकवदंंालय
कंंेतंं मंे कशकंंा और अनुशासन का उतंकृषंं केंदंं
बनकर उभर रहा है। ऐसे आयोजन कवदंंाकंथियों
के वंयलंटततंव कवकास, आतंमकवशंंास और
नेतृतंव कंंमता को कनखारने का शंंेषंं माधंयम हैं। 

नए कवदंंाथंंी इस सकारातंमक वातावरण
का लाभ उठाएं और अपनी पंंकतभा को पूणंिता
तक पहंुचाएं। कवशंंकवदंंालय के कुलपकत
पंंोफेसर डॉटंटर गुरदयाल कसंह ने नव पंंवेशी
कवदंंाकंथियों से कहा कक कवशंंकवदंंालय तभी
उचंं कशखर तक पहंुचता है जब उसके

कवदंंाथंंी अपने सपनों को लकंंंय बनाने की
कंंमता रखते हों। उनंहें कवशंंास है कक नवांगुतक
कवदंंाथंंी संसंकारम पकरवार के साथ अपने जंंान,
कौशल और मूलंयबोध से समाज में उतंकृषंं
पहचान बनाएंगे। कवशंंकवदंंालय के चांसलर
डॉटंटर मकहपाल ने कहा कक संसंकारम

कवशंंकवदंंालय युवा ऊजंाि का केंदंं है। ऐसे
कायंिकंंम कवदंंाकंथियों के वंयलंटततंव,
आतंमकवशंंास और आपसी सहयोग को नई
ऊंचाइयां देते हैं। उनका संकलंप है कक वे अपने
कवदंंाकंथियों को सवंिशंंेषं ं अकादकमक एवं
सांसंकृकतक अवसर पंंदान करते रहेंगे। 

िेडी मैनपाल शमंाग िो सौंपी वंयापार
मंडल में संरकंंि िी कजमंमेदारी

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

हकरयाणा वंयापार मंडल के कजलाधंयकंं केशव कसंघल ने
अपनी कजला कायंिकाकरणी का कवसंंार ककया है।
कजलाधंयकंं केशव कसंगल ने बताया कक
वंयापाकरयों की यह कनयुलंटत पंंदेशाधंयकंं कवजय
लकंंंमी चंद गुपंता से कवचार-कवमशंि कर की
गई है। नई कायंिकाकरणी में वंयापाकरयों की
वकरषंंता का धंयान रखते हुए कजले के सभी
शहरों से वंयापाकरयों को उनकी योगंयतानुसार
शाकमल ककया है। कायंिकाकरणी कवसंंार में
बहादुरगढं से ओमबीर राठी व झजंंर से सुनील
यादव को महासकचव बनाया गया है। कोिाधंयकंं का
अहम पद लाला पंंकाशवीर को सौंपा गया है। इस
कायंिकाकरणी में सतीश धींगडंा को झजंंर, बेरी से सतीश
कमतंंल, बादली से हकरओम, रमेश सैनी, बालककशन

शमंाि, रकवंदंं सोनी व नवीन छाबडंा को उपाधंयकंं बनाया
गया है। वहीं गोपाल गोयल, शंंीपाल, केडी जांगडंा, रकवंदंं
सुहाग मातनहेल, सीमा दकहया को सकचव कनयुटंत ककया

गया है। मुकेश पोपली को वंयापार मंडल का
मीकडया पंंभारी, बहादुरगढं से संजीव पसरीजा

को सह-पंंभारी बनाया गया है। जबकक नरेंदंं
चावला, चरणकसंह दलाल, राजपाल
जांगडंा, पंंमोद बंसल, केडी मैनपाल शमंाि,
उमेश नंदवानी, रमेश बालंमीकक, कदनेश
गोयल को संरकंंक, एडवोकेट पंकज शमंाि,

राजपाल शमंाि, घनशंयाम गुजंिर को कानूनी
सलाहकार बनाया गया है। सीए वीरेंदंं गोयल,

पंंशांत आयंि व काकंतिक गुपंता टैटंस सलाहकार
कनयुटंत ककए गए है। जबकक महेंदंं बंसल, जगंगी गेरा,
जयकरण काले, पंंदीप ऐरन और वीरेंदंं यादव को
सलाहकार कनयुटंत ककया गया है। 

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

शकनवार को पुराना जलघर लंसथत
कायंािलय में करटायाडंि कमंिचाकरयों दंंारा
मीकटंग का आयोजन ककया गया। मीकटंग
की अधंयकंंता कजला पंंधान कदलबाग
दलाल ने की जबकक संचालन कजला
सकचव देवेंदंं कसंह यादव दंंारा ककया गया। 

मीकटंग में फैसला कलया गया कक
आगामी 17 कदसंबर को कजला मुखंयालय
पर धरना देकर माननीय राजंयपाल को
जंंापन भेजा जाएगा। इसके अलावा
आगामी 26 कदसंबर को टंंेड यूकनयनों

दंंारा उपायुटंत कायंािलयों पर कदए जाने
वाले धरने व अगले विंि 22 व 23
फरवरी को कुरंकंंेतंं मंे होने वाले दो
कदवसीय अकधवेशन को सफल बनाने
को लेकर भी कवसंंार से चचंाि की गई। 

कमंिचारी नेताओं ने बताया कक
उनकी लंकबत मांगों में मेकडकल कैशलेस
पूरी तरह से लागू ककया जाना, 60 विंि
की आयु होने पर बेकसक पे का 10
पंंकतशत व 75 विंि की आयु मंे 10
पंंकतशत बढंोतरी की जाए। कमंयूटेशन
की राकश 15 विंि की बजाय 10 साल तक
काटे जाने की मांग शाकमल हैं। 

झज़़र। नव पंंवेशी तवदंंातंिययों के साि उपसंथिि चांसलर डॉ. मतहपाल व तमस फेंंशर वैषंणवी व तमथंटर फेंंशर अजय यादव के साि उपसंथिि चांसलर डॉ. मतहपाल। 

संस्कारम विश््विद््ालय क््ेत्् मे्
विक््ा और अनुिासन का

उत्कृष्् के्द्् बनकर उभर रहा
है। ऐसे आयोजन विद््ाव्थियो् के
व्यक्तित्ि विकास, आत्मविश््ास

और नेिृत्ि क््मिा को
वनखारने का श््ेष्् माध्यम है्

फेंंशर पाटंंी िे दौरान पहली बार मंच से जारी किए कवशंंकवदंंालय िे गीत पर कवदंंाकंथगयों ने
िरतल धंवकन से संवागत किया। इस दौरान कवकभनंन संिायों िे कवदंंाकंथगयों ने समूह नृतंय,
एिल गायन, िकवता और आधुकनि मंचीय पंंसंंुकतयों से दशंगिों िा मन मोह कलया।

मंच से जारी दकया दवशुुदवदुुालय का गीत

बहादुरगढ़। पेडं-पौधों पर जमे रेि को साफ करिी थंमॉग गन। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। लेबर कोड पर अपनी बाि रखिे रामतकशन व अनंय। फोटो: हररभूरि

17 ददसंबर को दजला मुखुयालय पर धरना देकर माननीय राजुयपाल को भेजेुगे जुुापन 

लंजबत िांगों को लेकर जरटायरंड किंडचाजरयों ने जकया िंथन
इस मौिे पर राजंय उप पंंधान सूरज िौर

अहलावत, राजंय सकमकत सदसंय मंगतराम एडवोिेट,
रामेशंंर, बलबीर कसंह यादव, नाहर कसंह, सुखबीर

कसंह, रणवीर कसंह, राजवीर राहडं, रमेश जाखडं,
रणवीर दलाल, रोहतास कसंह, धमंगपाल अहलावत,

सतंयवीर कसंह, मुिेश शमंाग, अतंंर कसंह, जयिरण,
राजेंदंं दलाल, दीपचंद, महावीर कसंह, ओमपंंिाश,

मासंटर फूल िंवार, बलबीर, ईशंंर, जगमाल यादव,
राजेंदंं कसंह, कवषंणु दतंं जांगडंा, िमंगवीर कसंह,

जयपंंिाश गुपंता, राजेंदंं धनखडं, सूरजवीर, िमल
कसंह सहत अनंय भी उपसंसथत रहे। 

ये रहे मौजूद

झज़़र। मीतटंग में उपसंथिि तरटायडंय कमंयचारी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कायंय पूरा होने पर तरबन काटिे तवधायक राजेश जून। फोटो: हररभूरि

पुराने बस अडुुा पदरसर मेु वुयायामशाला
और योग केुदुु खोलने की मांग की

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

पुराने बस अडंंा पकरसर में वंयायामशाला और योग केंदंं
खोलने की मांग तेज हो रही है। इस संबंध में शहर की
कनवासी सुनील देवी ने भाजपा नेता जसबीर सैनी के साथ
कदलंली में मुखंयमंतंंी नायब सैनी से मुलाकात कर मांग रखी।

सुनील देवी ने मुखंयमंतंंी को अवगत कराया कक माता
साकवतंंीबाई फुले जयंती के अवसर पर पुराने बस संटैंड का
कनरीकंंण कराने के कनदंंेश कदए गए थे, ताकक यहां योग व
वंयायाम सुकवधाओं के कलए संथान की उपयुटंतता सुकनकंंित
की जा सके। उनंहोंने बताया कक धमंिपुरा, सैनीपुरा, मॉडल
टाउन, राम नगर, जटवाडंा, धमंिकवहार, कववेकानंद नगर और
दयानंद नगर सकहत आसपास की कॉलोकनयों की आबादी
करीब 30 हजार है, लेककन कंंेतंं में कहीं भी वंयायामशाला या
योग केंदंं उपलबंध नहीं है। पंंकतकनकधमंडल ने आगंंह ककया कक
पुराने बस संटैंड पकरसर में योग हाल और एक छोटे पाकंक का
कनमंािण कराया जाए, ताकक संथानीय लोगों को संवासंथंय व

कफटनेस से जुडंी सुकवधाएं कमल सकें। बकौल सुनील देवी,
मुखंयमंतंंी ने जनकहत को देखते हुए उकचत कारंिवाई का
आशंंासन कदया और अकधकाकरयों से इस कविय पर चचंाि कर
समाधान कनकालने की बात कही।

तीन ददन बाद रुट पर सुचारु हुई रेल सेवा
बहादुरगढ़। कदलंली-रोहति रेल मागंग पर लगातार तीन कदन
िई टंंेनें रदंं रहने िे िारण दैकनि याकंंियों िो िाफी परेशानी
िा सामना िरना पडंा। शकनवार िो रेल सेवा सुचारं हुई तो
याकंंियों ने राहत िी सांस ली। बुधवार िो रेलवे िी ओर से
बहादुरगढ़ं मंे बराही फाटि िे पास पुराने पुल िो बदला गया
था। इस वजह से साढ़ंे सात घंटे िा बंलॉि रहा। रोहति व
कदलंली िे बीच चलने वाली गाकंडयां बंद थी। वहीं वीरवार और
शुकंंवार िी शाम िो तीन-तीन घंटे िे बंलॉि िे चलते भी रंट
पंंभाकवत रहा। वीरवार, शुकंंवार िो कदलंली-जींद िे बीच चलने
वाली गाकंडयां संखंया 64931 और 64932 रद रहीं। 54032 कदलंली-
जींद सवारी गाडंी और 54035 कदलंली-जाखल सवारी गाडंी
रोहति ति चली लेकिन इससे आगे बहादुरगढ़ं व कदलंली िी
तरफ नहीं गई। इस वजह से तीन कदन ति याकंंियों िो परेशानी
झेलनी पडंी। अकधिाकरयों ने िहा कि शकनवार िो गाकंडयां रदंं
नहीं रहीं। हालांकि अकधिाकरयों ने ये भी िहा कि बीच बीच में
छोटे बंलॉि चलते रहेंगे लेकिन जंयादा कदकंंतें नहीं होंगी।

सीएम को मांगपतंं सौंपिी सुनील देवी, जसबीर सैनी व अनंय।

मेट््ो गाड्ी व प्लेटफाम्मस पर
रील न बनाने की हिदायत

बहादुरगढ़। इंटरनेट मीकडया पर रील बनाने की लोगों में होडं लगी
हुई है। इस होडं में लोग सावंिजकनक संथलों को भी नहीं छोडंते। मेटंंो
संटेशन भी इससे अछूते नहीं है। मेटंंो गाडंी में रील बनाने वालों से
यातंंी और डीएमआरसी परेशान है। डीएमआरसी दंंारा लगातार
पोसंटर तथा वीकडयो जारी कर लोगों को मेटंंो गाडंी या संटेशन में रील
न बनाने की कहदायत दी जा रही है। साथ ही कडंी कारंिवाई की
चेतावनी भी दी गई है। डीएमआरसी का कहना है कक मेटंंो रेल रील
या ककसी शूट के कलए नहीं बलंलक बेहतर और आराम दायक सफर
के कलए है। इसमें रील बनाना पंंकतबंकधत है। कोच में घूमते हुए
वीकडयो बनाना, फोन संटैंड लगाना या डांस/एलंटटंग जैसी
गकतकवकधयां अनंय याकंंतयों की कनजता में हसंंकंंेप करती हैं। इस दौरान
दुघंिटना की भी आशंका रहती है। कोच के भीतर ही नहीं, बलंलक
पंलेटफंॉमंि और टंंेन के बीच मोबाइल कैमरा सेटअप करके रील शूट
करना भी कनयमों के कवरंदंं है। कशकायत कमलने के बाद सुरकंंा
ककंमियों को सखंंती बढंाने के कनदंंेश कदए गए हैं। कनयम तोडंने वालों
पर जुमंािना लगाया जाएगा और जरंरत पडंने पर कानूनी कारंिवाई भी
संभव है। मेटंंो पंंशासन ने याकंंतयों से अपील की है कक वे सफर के
दौरान कजमंमेदारी और अनुशासन बनाए रखें, ताकक सभी लोगों को
आरामदायक तथा सुरकंंकत यातंंा का माहौल कमल सके।

किसानों िे िलंयाण िो महतंव दे रही सरिार: जैन
हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

भाजपा नेता डॉ. पंकज जैन ने कहा कक केंदंं की
मोदी सरकार ने ककसानों के कलंयाण को अपनी
नीकतयों के केंदंं में रखा है। उनंहोंने पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी दंंारा इस सपंताह पीएम-ककसान समंमान
कनकध की 21वीं ककसंं जारी ककए जाने को
ऐकतहाकसक कदम बताते हुए कहा कक इससे
झजंंर कजले के लगभग 74 हजार ककसानों को
बडंी आकंथिक राहत कमली है।

डॉ. जैन ने कहा कक मोदी सरकार ने ककसानों
को समंमान देने और उनकी आय बढंाने के कलए

अभूतपूवंि पंंयास ककए हैं। एमएसपी में बढंोतरी,
आधुकनक कसंचाई वंयवसंथाएं, तकनीक आधाकरत
कृकि को बढंावा और ककसान समंमान कनकध जैसी
योजनाओं ने गंंामीण अथंिवंयवसंथा को मजबूती दी
है। उनंहोंने कवशंंास जताया कक कवककसत भारत
2047 का लकंंंय ककसानों को मजबूत ककए कबना
पूरा नहीं हो सकता और सरकार इसी कदशा में तेजंी
से काम कर रही है। उनंहोंने बताया कक हकरयाणा
सरकार भी केंदंं की ककसान कहतैिी नीकतयों को
आगे बढंाते हुए फसल बीमा, समय पर कबजली
उपलबधंता और कृकि ढांचे के सुदृढंीकरण पर
लगातार काम कर रही है। बहादुरगढ़। सरकार की नीतियों पर पंंतितंंिया देिे डॉ. पंकज जैन।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2500/-
रु. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना
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ज िी तेज रफंतार जीवनशैली में
जहां जंि फूड, नॉनवेज फूडंस
और अतंयकधि कंंपजवंडंष फूडंस

हमारी थाली िा कहसंसा बन चुिी हैं, वहीं
वैजंंाकनि शोध बार-बार यह कसदंं िर रहे हंै
कि पंलांट आधाकरत भोजन यानी पौधों से
उतंपनंन होने वाली डाइट, हमारे संवासंथंय िे
कलए अतंयंत लाभिारी है। यह न िेवल
शरीर िो पोरण देता है बलंकि गंभीर
बीमाकरयों जैसे िैंसर, मधुमेह और हंदय रोगों
िा जोकखम भी िाफी हद ति िम िरता है। 
स्टडीज मे् हुआ खुलासा: जुलाई 2024 में
वी. कवयालोन और उनिे सह-लेखिों दंंारा
पंंिाकशत एि वैजंंाकनि करपोटंष मंे यह बताया गया कि
कजन लोगों िी जीवनशैली में धूमंंपान, अतंयकधि
शराब सेवन, असंतुकलत खान-पान और अकनयकमत
नींद जैसी आदतें शाकमल नहीं थीं, उनमें टाइप 2
डायकबटीज, िैंसर और हंदय संबंधी रोगों िा खतरा
बहुत िम पाया गया। यह अधंययन ‘संवसंथ
जीवनशैली सूचिांि’ पर आधाकरत था और इसिा
उदंंेशंय यह समझना था कि वंयलंकत िी आदतें उसिे
दीघंषिाकलि संवासंथंय पर कितना पंंभाव डालती हैं। 
कई बीमाररयो् से बचाए: पंलांट बेसंड डाइट िे
फायदों िो जानने िी कदशा में किए गए डॉ. डी
सुबंंमकणयन िे एि करसचंष पेयर में यह बताया गया कि
पौधों पर आधाकरत आहार लेने वाले लोगों में िैंसर
और हंदय संबंधी बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता
है। इस अधंययन में डेनमािंफ, दकंंकण िोकरया, संपेन
और कंंबटेन सकहत िई देशों
िे लगभग चार लाख लोगों
िे आंिडंों िा कवशंलेरण
किया गया। शोधितंाषओं ने
पाया कि जो लोग फलों,
सलंबजयोंं, साबुत अनाज,
दालों और मेवों पर आधाकरत
भोजन लेते हंै, उनमें
‘मकंटीमॉकंबषकडटी’ अथंाषत
एि साथ दो या अकधि दीघंषिाकलि बीमाकरयों िा
खतरा, िाफी घट जाता है। शोध में यह भी पाया गया
कि पंलांट आधाकरत आहार इंसुकलन पंंकतरोध िो िम
िरता है, कजससे शरीर में गंलूिोज िा संंर कनयंकंंतत
रहता है और मेटाबॉकलि बीमाकरयों पर िाबू पाया जा
सिता है। 
कई पोषक तत्वो् से होता है भरपूर: पौधों पर
आधाकरत आहार उचंं फाइबर, कवटाकमन, खकनज
और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर होता है, जो शरीर िो
बीमाकरयों से लडंने िी शलंकत देता है और िोकशिाओं
िो कंंकत से बचाता है। अधंययन से यह भी कसदंं हुआ
कि जो लोग कनयकमत रंप स े फल, सलंबजयां और
अनाज िा सेवन िरते हैं, उनमें बीपी, िोलेसंटंंॉल,
संटंंोि, हंदयाघात और टाइप 2 डायकबटीज जैसी
बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता है। 
होता है ईकोफ््््डली: पंलांट आधाकरत भोजन िा
एि और बडंा लाभ यह है कि यह पयंाषवरण िी दृकंंि
से भी अतंयंत उपयोगी है। मीट, मछली और अंडे जैसे
पशु आधाकरत भोजन िी तुलना में पौधों पर आधाकरत
भोजन से गंंीनहाउस गैसों िा उतंसजंषन बहुत िम

होता है। इसिा सीधा संबंध जलवायु पकरवतंषन और
पयंाषवरणीय संतुलन से है। हालांकि वैजंंाकनि दृकंंि से
मेकडटेरेकनयन आहार िो दुकनया िे िई देशों में
संवासंथंयवधंषि माना जाता है, परंतु उसमें मछली और
कचिन िा उपयोग होता है। इसिे कवपरीत वीगन
आहार में किसी भी पशु उतंपाद यहां ति कि दूध िा
भी उपयोग नहीं किया जाता। इस दृकंंि से पंलांट
आधाकरत या वीगन आहार संवासंथंय िे साथ-साथ
नैकति और पयंाषवरणीय दृकंंि से भी अकधि उपयुकंत
माना जाता है। 
करना चारहए प््ोत्सारहत: अगर हम भारत िी बात
िरें तो यहां लगभग 35 पंंकतशत लोग शािाहारी हैं।
वे अनाज, दालें, फल और सलंबजयों िो अपने भोजन
में कनयकमत रंप से शाकमल िरते हंै। इनमें से िुछ
लोग दूध और दुगंध उतंपाद भी लेते हैं, जबकि लगभग

10 पंंकतशत लोग पूरी तरह
वीगन डाइट लेते हैं।
हालांकि कचंता िी बात यह
है कि भारत िी शहरी
आबादी िा लगभग 16
पंंकतशत कहसंसा मधुमेह से
पीकंडत है और गंंामीण कंंेतंंों
में भी पंंी डायकबटीज िे
मामले तेजी से बढं रहे हंै।

धूमंंपान, तबंािू सेवन, असंवसंथ खान-पान और
शारीकरि कनकषंकंंयता इस समसंया िो और गंभीर बना
रही हैं। अब समय आ गया है कि हमारे नीकत कनमंाषता,
संवासंथंय कवशेरजंं और आम नागकरि पंलांट आधाकरत
आहार िे महतंव िो समझें। कवदंंालयों, िायंषसंथलों
और असंपतालों में पंलांट आधाकरत भोजन िो
पंंोतंसाकहत किया जाना चाकहए। लोगों िो यह बताया
जाना आवशंयि है कि मांस और तले हुए भोजन िी
जगह ताजे फल, सलंबजया, दालें और साबुत अनाज
िो अपनी थाली में शाकमल िरना फायदेमंद है।
वतंषमान समय में जब जीवनशैली से जुडंी बीमाकरयां
तेजी से बढं रही हैं, ऐसे में पंलांट आधाकरत भोजन
िेवल एि कविकंप नहीं, बलंकि संवसंथ जीवन िी
आवशंयिता है। यह न िेवल रोगों से बचाव िरता
है, बलंकि पयंाषवरण संरकंंण और नैकति जीवनशैली
िी कदशा में भी एि सशकंत िदम है। अब समय है
कि हम अपने भोजन िे पंंकत सचेत हों। पंलांट
आधाकरत भोजन िो अपनािर हम न िेवल अपना
संवासंथंय सुधार सिते हंै, बलंकि धरती िो भी अकधि
सुरकंंकत और संतुकलत बना सिते हंै। *

दंंी धीरे-धीरे बढं रही है। मौसम
कवभाग िी ताजा भकवषंयवाणी
िे अनुसार आने वाले कदनों मंे
उिंंरी भारत मंे पंंबल शीत

लहर िी आशंिा है। मौसम कवजंंाकनयों िा
िहना है कि इस साल जबरदसंं ठंड पडेगी।
वजह होगी पयंाषपंत वरंाष और अलनीनो पंंभाव।
मगर कंया इस दौरान हम िडिडाती सकंदषयों
वाले कदनों िे लंबे दौर भी देखेंगे? यह भी
आशंिा है कि ठेठ कठठुरन वाले कदन िुछ िम
ही रहेंगे। सदंष रातों और ठंडी हवाओं िा िम
होना, िेवल मौसम िा पंंशंन नहीं बलंकि जीवन
िे संतुलन से भी जुडा है। यकद सरिारों ने
वैजंंाकनि नीकतयों िो जनजीवन से जोडने िी
गकत नहीं बढाई और आम लोगों ने जरंरी
सहभाकगता नहीं िी तो आने वाले वरंष 2100
ति भारतीय उपमहादंंीप िा मौसम ऐसा होगा,
जहां ‘गमंंी ही सामानंय’ और ‘सदंंी एि दुलंषभ
अनुभव’ रह जाएगी। 
आने िाले िष््ो् म्े घटेगी िर््ी 
संयुकंत राषंंंं संघ एनंवॉयनंषमेंटल पैनल ऑफ
कंलाइमेट िी करपोटंष बताती है कि 1980 से
2020 िे बीच यानी चालीस सालों में बेहद
ठंडी रातों और अतंयंत सदंष कदनों िी संखंया में
चार गुना िी िमी आई है। गंलोबल वाकंमिंग िे
चलते जमीनी सतह िा तापमान बढंने से बािी
कदनों में भी ठंड सामानंय ही रह रही है। ऐसे में
घने िोहरे वाले कदन भी साल दर साल घट रहे
हैं। यकद मौजूदा रंझान जारी रहा तो साल 2050
ति भारत में भीरण सदंंी वाले कदनों में 60 से
70 पंंकतशत िी उकंलेखनीय कगरावट आने और
गमंंी वाले कदनों में तीन गुना बढोिंंरी िी
आशंिा है।
ठंड की अिणि होती जाएगी कम
नेचर पकंंतिा िे अधंययन िे अनुसार 2080 से
2100 िे बीच गमंष कदनों और रातों िी घटनाएं
सात गुना ति बढेंगी। इस िारण ‘िडािे िी
ठंड िे कदन’ लगभग कवलुपंत हो सिते हंै।
कफलहाल यह तय है कि अब सकंदषयां ‘कपछली
शतालंबदयों जैसी लंबी और संथायी’ नहीं होंगी।

ठंड िी अवकध िुछ िम और तीवंंता असंथाई
रहेगी। अकंपिाकलि मौसमी उतार-चढाव बने
रहने िे साथ सदंंी में भी िभी-िभी बाकरश,
गमंंी और पकंंिमी कवकंंोभ िे जैसे मौसम िे
अकतरेिी तेवर देखने िो कमलेंगे। पांच-सात
दशिों िे बाद सदंंी िा लगभग लोप हो जाना
भकवषंय िे कलए कितना कवनाशिारी होगा,
इसिा अंदाजा भी भयावह है। 
बरल रहा है मौिम का चक््
इस बात िे संिेत अब संपिंं होने लगे हैं
कि कहमालय से लेिर दकंंकण ति
मौसम िा पारंपकरि चकंं तेजी से बदल
रहा है। भारत ‘गमंंी पंंधान देश’ बनने
िी कदशा में तेजी से बढ रहा है। 

उिंंराखंड में िई जगहों पर बीते
एि-दो दशिों िे बीच तापमान में
सामानंयतः तीन कडगंंी ति िी बढत
देखी गई है। िमोबेश यही हाल
कहमाचल और िशंमीर िा भी है। वैजंंाकनिों िे
अनुसार भारत में नंयूनतम तापमान पंंकत दशि
औसतन 0.2 कडगंंी सेलंकसयस िी दर से बढता
जा रहा है। इसिा मतलब है कि ठंडी हवाएं
चलने िी अवकध कसमटती जा रही है, जबकि
गमंष रातें अब लंबी चलती हैं। इसिा नतीजा यह
है कि कमटंंी में नमी कदन-पंंकतकदन घट रही है। पेड
िटने से हवा िी नमी भी िम हो रही है। उधर
जलसंंोत सूख रहे हैं, तो नकदयों और पहाडी
जलसंंोतों िा पुनभंषरण िम हो रहा है और
इसिे चलते वरंाष चकंं अलंसथर हो गया है।
फिलो् पर णरख रहा अिर
कहमालयी और पवंषतीय राजंयों मंे इसिा असर
अब साफ कदख रहा है। सेब, िेसर और
बागवानी िी अनंय फसलें जो ठंडी रात-कदन िे
अंतर पर कनभंषर हैं, उनिा उतंपादन कगरने लगा

है। सेब िे फूल कबन मौसम कखल जा रहे हैं, तो
उनिे पिने और रसीले होने िे कलए जो िडि
सदंंी चाकहए, वह उनिो लगातार िुछ कदनों
ति नहीं कमल रही, सो गुणविंंा पर पंंभाव पड
रहा है। किसान अब िम ऊंचाई पर
‘ऊषंणिकटबंधीय फसलें’, बाजरा और मकंंा
उगाने िो मजबूर हैं, कजससे पहाडी िृकर िी
पारंपकरि पहचान कमटती जा रही है। फूलों और

औरधीय पौधों िी जैवकवकवधता भी खतरे में
है, उनिी रासायकनि गुणविंंा, औरधीय
पंंभावशीलता भी िम हो रही है, कंयोंकि
तापमान बढने से परागण और फूलने िा समय
असंतुकलत हो गया है, उनिे रासायकनि
संघटि बदल जा रहे हंै।
स्िास्थ्य-पय्ाािरि पर पड्ेगा अिर
पयंाषवरणकवद और मौसम कवजंंानी दोनों इस
बात पर सहमत हैं कि बदलते मौसम िी वजह
से नमी कवहीन सूखी गमंष हवाओं िी अवकध
2050 ति दोगुनी हो सिती है। यह बदलाव
खेती किसानी से लेिर जीवन िे कलए
आवशंयि जैकवि सूकंंंमजीवों िे पनपने में
असंतुलन तो पैदा िरेगा ही, साथ ही िीट-रोगों
िे फैलाव जैसी समसंयाएं भी बढेंगी। संवासंथंय
मंतंंालय िे अनुसार 2030 ति भारत में गमंंी

से उपजी बीमाकरयों से मरने वालों िी संखंया
तीन गुना बढ सिती है। डेंगू, मलेकरया जैसी
बीमाकरयां नए कंंेतंंों मंे भी पैर पसारेंगी। कवशेर
रंप से वृदंंजन, बचंंे और मजदूरी िरने वाले
सबसे अकधि जोकखम में हैं। जाकहर है इस
पंंकंंकया से जनधन दोनों िो बहुत नुिसान
होगा। जंगलों में आग िो भी इससे हवा
कमलेगी। इस तरह सदंष रातों िा घट जाना कसफंफ

मौसम पकरवतंषन नहीं बलंकि
पाकरलंसथकति संतुलन िे अलंसथर होने
िा संिेत है। 
होगा भारी आण्थाक नुकिान
भीरण सदंंी वाले कदनों िे दौर िम होने
से पैदा जलवायु असंतुलन िा सीधा
नुिसान अथंषवंयवसंथा और संवासंथंय
तंतंं पर पडेगा। बताते हैं, वैकं ंिि
तापमान में चार कडगंंी सेलंकसयस िा
इजाफा, अथंषवंयवसंथा िो 40 फीसदी

िमजोर िर देगा। अनुमान है कि जलवायु
आपदाओं िे िारण देश िो हर साल सिल
घरेलू उतंपाद िा लगभग 2 फीसदी ति घट
सिता है। अगर दुकनया वैकंंिि तापमान में होती
वृकंंद िो दो कडगंंी सेलंकसयस पर सीकमत रखने में
सफल भी हो जाती है, तो इसिी वजह से पंंकत
वंयलंकत औसत जीडीपी में 16 फीसदी िी
कगरावट आ सिती है।
बढ्े्गी प््ाकृणतक आपराएं
घटती सदंंी, बढती गमंंी िे िारण शंंम
उतंपादिता में िमी, जीडीपी िो िम िरेगी।
फंलैश फंलड, बादल फटने एवं बाढ तथा भू-
संखलन िी घटनाओं िी संखंया और
भयावहता दोनों बढेंगी तो अवसंरचना िो
नुिसान होगा। इसिा परोकंं पंंभाव
अथंषवंयवसंथा पर पडेगा। *

किर स्टोरी
िंजय श््ीिास््ि

हालांवक इस वर्ा आने वाले
वदनो् के वलए कड्ाके की ठंड
पड्ने की संभावना बताई जा
रही है। लेवकन वजस तरह से
मौसम का वमजाज वैव््िक
स््र पर बदल रहा है, उससे
आगामी वर््ो् मे् सद््ी की
अववि और उसकी तीव््ता
घटती जाएगी। इसके उलट
वर्ाा कम होगी और गम््ी की
तवपश बढ्ती जाएगी। इसके
कई दुष्प््भाव देखने को
वमले्गे। ऐसे मे् प््भावी नीवत
बनाने के साथ सामूवहक
प््यास भी करने हो्गे।

एन्वॉयर्नमे्टल मैरेजमे्ट की ताजा रिपोट््ो् रे भाित की जलवायु को लेकि जो गंभीि चेतावरी दी है, उसके
प््रत सिकाि औि जरमारस मे् रकतरी रचंता है, इसके प््रत उरका सिोकाि कैसा है यह तो ररकट
भरवष्य मे् पता चलेगा। लेरकर अब समय आ गया है रक सिकािो् को इसके रलए बहुस््िीय तैयािी किरी
होगी। शहिो् मे् ‘ग््ीर बेल्ट’ औि कूरलंग-कॉरिडोि रीरत को अररवाय्नतः लागू किरा होगा। पव्नतीय िाज्यो्
मे् जलवायु अरुकूल कृरि, जल संिक््ण, ग्लेरशयि तथा ररगिारी प््णारलयां बढ्ारी हो्गी। शहिी इलाको्
मे् हरित आविण, वि्ान जल संचयर औि ऊज्ान दक्् भवरो् को बढावा देरा होगा। जलवायु परिवत्नरो् को
सह सकरे वाली फसलो् के अरुसंधार को बढ्ावा रमलरा चारहए। जंगलो् की कटाई पि िोक लगे।
पय्ानविणीय चेतरा को प््ाथरमकता रदए रबरा इस आसन्र संकट से बचाव करिर है।

बनना होगा एन्िॉयन्ामे्टल कॉन्शि

हम जैसा भोजन करते है्, उससे हमारे स्वास्थ्य पर ही नही् पय्ाावरण
पर भी असर होता है। कई स्टडीज मे् सावबत हुआ है वक प्लांट बेस्ड
डाइट हैवबट, हमारी हेल्थ और पय्ाावरण को सुरव््कत रखने मे् बहुत

मददगार सावबत हो सकता है। इस बारे मे् जावनए।

आ
जीिनशैली

मोणनका णिन्हा

पंलांट बेसंड डाइट हैतबट
संवसंथ जीवन-सुरतंंित पयंाावरण

बदल रहा मौसम का तमजाज
बढंती गमंंी-घटती सदंंी

स

तंषमान कहंदी िावंय पकरदृशंय में जंंानेंदंंपकत,
वकरषंंतम पीढंी िे पंंकतकंंषत िकवयों मंे

शाकमल हैं। वह जीवन-संवेदना िी कजस
भावभूकम पर उतरिर िकवता रचते हैं, उनिी
अकभवंयलंकत दाशंषकनि आखंयान बन जाती है।
इस बात िो पंंमाकणत िरती हैं, हाल में छप िर
आए उनिे नवीनतम िकवता संगंंह ‘पंंिृकत और
िृकत’ िी िकवताएं।
यहां उनिी िकवताओं
में पंंिृकत िे तमाम
घटि सहजता से
आवाजाही िरते हंै
और हमें िुदरत िो
देखने िा सवंषथा
नवीन दृकंंििोण पंंदान
िरते हैं।‘तुम चले
गए/और तुम्हारे साथ
मेरे जीवन का संगीत चला गया।’ (एि कचडंे िे
कलए अशोि गीत) और ‘ननफूले जीवन मे् भी/
नकसी फूल की सुगंध उठकर/नथुनो् तक आती
है/कभी कभी’ (चुपचाप) जैसी पंलंकतयां इस
बात िा सघनता से अहसास िराती हैं कि
पंंिृकत से दूर होिर हमारा जीवन, कनरंतर
जीवंतता खोता जा रहा है। कितने मनोहारी और
आनंदमयी अनुभूकतयों से हम वंकचत होते जा रहे
हैं। िुछ िकवताओं मंे वे कबकंिुल अलग तेवर में
अपनी बात िो पूरी सशकंतता से हमारे सामने
रखते हैं।‘नकताबे् मनुष्यता की रीढ् की उदग्् हड््ी
बन चुकी है्/ कोई भी अमानुनिक ताकत नजसे
क््त-नवक््त कर ले/क््ैनतज नही् कर सकती।’
(मनुषंयता िी रीढं) *

पंंकृतत से आबदंं
कावंयातिवंयकंततयां

व

पुस््क: पंंिृकत और िृकत (िकवता संगंंह),
रचनाकार: जंंानेंदंंपकत, मूल्य: 350 रंपए,

प््काशक: राधािृषंण पंंिाशन, कदकंली

दिन पाए हैं ऊसर जैसा 
बेवा जैसी रातें  
काट रहे हंै हर लमंहे को 
बेमन से अकुलाते। 
जहर उगलते रहे हमेशा 
समझे दजनको चंिन
वंयरंथ गई पूजा-उपासना
वंयरंथ गया हर वंिन
सारा जीवन होम कर दिया 
दिर भी नहीं अघाते। 
रोज हवाएं लाया करतीं 
हैं खबरें भड़कीली
छाया है आतंक दिलों मंे
सबके पास है तीली
ताने मारा करती हैं अब 
ऋतुएं आते-जाते। 
मुंह में राम बगल में छुरी 
लेकर सब चलते हंै
मान चुके हंै दजनको अपना
उनको भी खलते हंै
पीछे लोग दकया करते हंै 
दकदसम-दकदसम की बातें। 

पुस््क चच्ाा / णिज््ान भूषि

निगीत
डॉ.माणिक णिश््कम्ाा 'निरंग'

खो नीकलमा, मुझे गांव जाना ही
पडेगा। कपताजी इस दुकनया में नहीं
रहे। उनिे अंकतम संसंिार में तो नहीं

जा पाया था लेकिन अब तेरहवीं में तो िम से
िम जाना ही पडेगा। अरे भई, दुकनया िो
कदखाने िे कलए जाना ही पडेगा। वरना लोग
मुझे कंया िहेंगे? तुम बेबी िे बथंष-डे पाटंंी िो
अचंछी तरह अरेंज िर लेना।’

तभी आठ वरंंीया बेबी वहां दौडती हुई आई
और पापा से कलपटते हुए बोली, ‘पापा आप
िहां जा रहे हंै, मेरी बथंष-डे पाटंंी में आप नहीं
रहेंगे कंया?’

यह सुनिर नीकलमा ने कंंोध भरे संवर में
िहा, ‘तुमंहारे पापा अपने कपताजी िी मरनी में
जा रहे हंै। इनंहें तो हमारी िोई कफकंं ही नहीं है।
अरे ऐसे वंयलंकत िे मरन-ेजीने से हमें िोई
मतलब नहीं रखना चाकहए। तुमंहारे कपताजी ने
अपनी पूरी जमीन-जायदाद तुमंहारे छोटे भाई िे
नाम िर दी। तुमंहें कंया कमला? कफर भी तुम कपता
िी तेरहवीं मंे जाने िे कलए परेशान हुए जा रहे
हो।’ अपने दादाजी िे कलए ममंमी िे मुंह से िटु
वचन सुनिर बेबी िो अचंछा नहीं लगा। वह
रोते हुए अपनी ममंमी से बोली, ‘दादाजी कितने
अचंछे थे। एि बार यहां आए थे तो मुझे और
चीिू भैया िो कितना पंयार िरते थे। हमें
अचंछी-अचंछी िहाकनयां सुनाया िरते थे। मैं
भी पापा िे साथ गांव जाऊंगी।’

नीकलमा ने गुसंसे में िहा, ‘बेबी तुम िहीं
नहीं जाओगी। तुमंहारा बथंष-डे है न। गांव में
तुमंहारे पापा, चाचा सब देख लेंगे।’

‘ममंमी, आप इसकलए नाराज हो न दादाजी
से कि उनंहोंने पापा िो जमीन नहीं कदया। चाचू
िो सब दे कदया। पर दादाजी कंया िरते। आप
लोग तो दादाजी िो यहां बुलाते भी नहीं थे, न
ही गांव उनसे कमलने जाते थे। चाचू तो दादाजी
िो हॉलंसपटल ले जाते थे, उनिी अचंछी तरह
देखभाल िरते थे।’

िुछ ठहरिर बेबी ने बडी मासूकमयत से
पूछा, ‘ममंमी, कंया पापा िे मरने पर चीिू भैया
भी नहीं आएंगे।’ यह सुनिर बेबी िे ममंमी-
पापा अवाि रह गए। * -डॉ. शैल चंद््ा 

दे
सच््ाई

सौ पांच ..  दो सौ छह.. और यह दो
सौ सात पता तो यही है, लेकिन यह
मिान तो नहीं लग रहा।’ मिान

खोजते हुए मैं सोच रहा था। तभी नेमपंलेट पर
नजर पडंी- बंंजेश आहूजा ‘हमंम यही है।’

दरअसल, आठ-नौ वरंष बाद मैं इस इलािे
में आया था। इस बीच ये साधारण-सा घर न
िेवल कसंडंंेला िी तरह िीमती कलबास पहन
चुिा था, बलंकि साथ वाले दो सौ आठ नंबर िो
डिार िर खासा मुकटया भी गया था। मिान िी
चार दीवारी िे अंदर से झांिते अशोि िे छोटे-
छोटे पेडं मानो, मुझे पहचानने िी िोकशश िर
रहे थे।

‘जब मैं कपछली बार आया था तब तुम नहीं
थे।’ मैंने भी जतला कदया और घर िे दरवाजे पर
लगी घंटी बजा दी। बंंजेश जी वरंंों से समाज-
सेवा िे कलए समकंपषत हैं। गरीबों, बेसहारों और
वंकचतों िे कलए तीन तो एनजीओ चलाते हैं,
और इनिे अकतकरकंत भी िई संसंथाओं िे परामशंष-
मंडल में शाकमल हैं। आए कदन इस पुणंय िमंष हेतु
पुरंसंिृत और समंमाकनत भी होते रहते हंै। आज भी
मैं अपनी संसंथा दंंारा कदए जा रहे समंमान िा
कनमंतंंण लेिर ही उनिे घर पर आया था।

गेट खुलने में जंयादा देर नहीं लगी। खोलने
वाला अशोि िे पेडंों से पुराना था, सो उसने
आदर से अंदर आने िे कलए िहा। अंदर घुसते ही
मिान िे वैभव से थोडंी चमतंिृत-सी आंखें
इधर-उधर टोहने लगीं तो बृजेश जी अपने बगीचे

िे एि िोने मंे खडंे नजर आए। शाम िे छह बज
रहे थे। एयर िंडीशनर िी ठंडी हवा खाने िे
अरमान िो जबंत िरते हुए मैंने बृजेश जी िा
अकभवादन किया और अपने चेहरे पर उभर आया
पसीना पोंछते हुए यह बोल ही कदया, ‘बृजेश जी!

इतनी गमंंी में घर से बाहर यहां?’
‘अरे! आओ-आओ कमतंं! हम तो सेवि ठहरे।

हमारे कलए कंया गमंंी वमंंी, वैसे िंपोसंट बना रहे हैं।
सरिार तो अब जागी है, हम तो िब से पयंाषवरण
िे कलए पंंयासरत हैं।’ उनंहोंने सगवंष िहते हुए
अपने सामने खोदे गए लगभग तीन फीट गहरे और
ढाई फीट चौडंे एि गडंंे िी ओर संिेत किया। तभी
घर िे अंदर से उनिा बावचीं एि थाली में
सलंबजयों और फलों िे ढेर सारे कछलिे लाया और
उस गडंंे मंे डाल िर चला गया। तब ति माली
बगीची से बटोरी सूखी पकंंियां ले आया था। उसने
वो पकंंियां उस गडंंे मंे डालीं और कफर बृजेश जी िे
इशारे पर उस पर कमटंंी िी एि मोटी परत लगा दी।

‘ये जैकवि िचरा भी न, बडंे िाम िा होता है।
ये जो लहलहाती बकगया देख रहे हो न, ये इसी से
बनी िंपोसंट िा िमाल हैं।’ बृजेश जी मुझे बताने
लगे। तभी, उनिे सेिरेटंंी ने एनजीओ िे किसी
कवदेशी दानितंाष िे िॉल पर होने िी सूचना देते
हुए फोन उनिे हाथों में पिडंा कदया। वो फोन पर
बात िरते हुए ‘हे..हे..’ िरते हंस रहे थे और मेरी
नजर बकगया से हटिर अब उनिी आलीशान
िोठी पर कटि गई थी। * - शोभना श्याम

कंपोस्टदो 
समाज सेवा के क््ेत्् मे्

बृजेश जी के योगदान से
प््भाववत वह उनसे वमलने
उनके घर पहुंचा। लेवकन
वहां पहुंचकर उसे बृजेश

जी के व्यवहार और
जीवनशैली मे् अलग 
ही रंग नजर आया।

बेवा जैसी रातें 

लघुकथाएं

एआ
ई 

इम
ेज 
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लेबी िो आप सभी ने
जर्ि खाई होगी। बाहि से
कुिकुिी औि भीिि से

िसभिी जलेबी भला तकसे पसंद नही्
होगी। लेतकन स्या आप जानिे है्
जलेबी का एक भाई भी है, तजसे कहिे
है् जलेबा।
पहले बाि जलेबी की: जलेबी हि
वग्ि के लोगो् के बीच बेहद लोकत््पय
व्यंजन है। स्वाद मे् मीठी, कुंडलाकाि
जलेबी भािि, बांग्लादेश, पातकस््ान, ईिान के साथ
लगभग सभी अिब देशो् मे् खाई जािी है। जलेबी के
इतिहास की बाि कि्े िो इसकी शुर्आि तकसी
इस्लातमक देश से मानी जािी है। मध्यकालीन तकिाब
‘तकिाब-अल-िबीक’ मे् भी ‘जलातबया’ नामक तमठाई
का उल्लेख तमलिा है, जो अिेतबक शब्द है। फािसी मे्
इसे ‘जतलतबया’ कहिे है्। 10वी् शिाब्दी की अिेतबक
पाक कला तकिाब मे् भी ‘जुलुतबया’ बनाने की कई
ितेसपीज का उल्लेख तमलिा है। इतिहासकािो् की माने्
िो जलेबी 500 साल पहले, जब िुक््ी आक््मणकािी
भािि आए थे िब,
तहंदुस््ान मे् पहुंची थी।
जुलुतबया, जो अब
जलेबी के नाम से जानी
जािी है, एक तमठाई है।
इसे मूल र्प से ईिान मे्
इसी नाम से जाना जािा
था। यह मध्यकाल म्े
िुक््ी औि फािसी
व्यापातियो् के साथ भािि
आई औि धीिे-धीिे भािि मे् एक लोकत््पय तमठाई बन
गई। 10वी् शिाब्दी के एक अिबी ग््ंथ मे् भी इस तमठाई
का उल्लेख है, तजसमे् इसे ‘जलातबया’ कहा गया है।
कई नाम है् प््चललि: श््ीलंका मे् इसे ‘पानी वलालु’
कहिे है्, जो उड़द औि चावल के आटे से बनिी है।
भािि के उत््ि-पत््िम मे् इसे जलेबी, महािाष्््् मे् तजलबी
िथा बंगाल औि बांगल्ादेश मे् ‘तजलपी’ कहा जािा है।
ईिान के अलावा ट््ूनीतशया मे् इसे ‘जष्लतबया’ के नाम
से जाना जािा है, वही् नेपाल मे् इसे ‘जेिी’ कहिे ह्ै।
कई र्पो् मे् प््लसद््: भािि के लगभग हि कोने म्े
जलेबी बहुि लोकत््पय है, लेतकन यह उत््ि भािि,
पत््िम बंगाल औि तबहाि मे् तवशेष र्प से पसंद की
जािी है। मध्य प््देश के जबलपुि मे् ‘खोया जलेबी’
प््तसद्् है िो आंध्् प््देश के िेनाली मे् गुड़् की जलेबी
लोकत््पय है, तजसे ‘वेल्लम तजलेबी’ कहा जािा है।

गुजिाि मे् ‘जलेबी-फाफड़्ा’ नाश्िे के िौि पि बहुि
प््चतलि है। भािि की ििह ही, पातकस््ान, बांग्लादेश,
ईिान औि कई अिब देशो् म्े भी जलेबी को बहुि पसंद
तकया जािा है।
ऐसे बनािे-खािे है् जलेबी: जलेबी बनाने मे् मैदा,
यीस्ट यानी खमीि, घी या िेल, शक््ि औि पानी का
इस््ेमाल तकया जािा है। इनके अलावा पनीि जलेबी,
आलू की जलेबी, मावा-खोया जलेबी आतद कई प््काि
की जलेतबयां माक््ेट मे् उपलब्ध है्। कई शहिो् मे् इसे
पोहा-जलेबी, िबड़ी जलेबी, दूध-जलेबी आतद कई ििह

से खाया जािा है।
लाजिाब होिा है
जलेबा: अपने देश मे्
कुछ जगहो् पि औि
खास अवसिो् पि बड़्े
आकाि की जलेबी,
तजसे जलेबा कहिे है्,
बहुि लोकत््पय है।
जलेबी औि जलेबा मे्
मुख्य अंिि उनके

आकाि औि गाढेपन का होिा है। एक जलेबा किीब 250
ग््ाम वजन का हो सकिा है। जलेबा एक सामान्य जलेबी
का तवशाल औि मोटा संस्किण यानी ‘तकंग साइज’
संस्किण होिा है, तजसका हि टुकड़्ा काफी बड़्ा होिा
है। इसे पकने औि चाशनी मे् पूिी ििह भीगने के तलए
ज्यादा समय िक िला जािा है, जबतक जलेबी पिली
औि कुिकुिी होिी है।
कुछ ही जगह लमलिा है जलेबा: जलेबा कुछ ही
जगहो् पि तमलिा है। भािि की धात्मिक िाजधानी
बनािस मे् भादो महीने मे् ििजगा पव्ि के अवसि पि
जलेबा तमलिा है। वहां के भििपुि, झंझोि, उदाि, बिवा
सतहि कई गांवो् म्े जलेबा की दुकानो् पि शाम होिे ही
भीड़् लग जािी है। इसके अलावा दीपावली के अवसि
पि पुिानी तदल्ली के कुछ इलाको् म्े, हतियाणा के मेवाि
मे् भी जलेबा बनाया औि चाव से खाया जािा है। k
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रसभरी रलेबी का 
बड्ा भाई रलेबा

तधकांश फूल अपने-आप मे् इिने सुंदि-
मोहक होिे ह्ै तक उन्हे् देखकि मन

प््फुक्ललि हो उठिा है। उस पि जब कोई तफल्म
अतभनेि््ी अपने बालो् म्े कोई फूल या फूलो् का
गजिा लगा ले िो उनकी खूबसूििी मे् मानो चाि
चांद लग जािे है्। नितगस से लेकि नितगस
फाखिी िक, हेलन से हेमा मातलनी िक, िेखा से
िाखी िक, मीना कुमािी से मुमिाज िक,
शत्मिला टैगोि से तशल्पा शेट््ी िक, माला तसन्हा
से माधुिी दीत््कि िक। चाहे तकसी भी पीढी की
अतभनेि््ी िही हो्, सभी ने अपनी सुंदििा बढाने
के तलए फूलो् को न तसफ्क अपने बालो् मे् लगाया
बक्लक उनकी िंगि इस ििह तबखेिी तक हि दौि
मे् दश्िक उनके जलवो् के कायल होिे िहे ह्ै।
तफल्म तनम्ाििा-तनद््ेशको् के तलए फूल सतदयो् से
प््ेिणा का सबब िहे है्। हि िंग, हि ििह के फूल
तफल्मी दृश्यो् की सुंदििा, नजाकि औि
काव्यात्मकिा को बढ्ा देिे ह्ै।
फूलो् से बढ्िी है दृश्यो् की खूबसूरिी:
तफल्मी दृश्यो् मे् अगि फूलो् के बाग हो्, िो
नायक-नातयका की िोमांतटक उपक्सथति इनसे
औि बढ जािी है। गीि या तफि तकसी दृश्य मे्
अगि फूल नजि आिे ह्ै, िो उनकी सुंदििा कई
गुना बढ् जािी है। इसके
एक नही् कई उदाहिण है्।
िाखी औि शतश कपूि पि
तफल्माए गए गीि ‘ओ मेिी
शम््ीली’ (शम््ीली) मे्
गुलाब की िौनक है, िो
शत्मिला टैगोि-िाजेश
खन्ना पि तफल्माए गए
गीि ‘कोिा कागज था ये मन मेिा’ (आिाधना)
को औि भी िोमांतटक तकया है डहेतलया के फूलो्
ने। एविग््ीन गीि ‘मेिे सपनो् की िानी कब
आएगी िू’ (आिाधना) मे् िाजेश खन्ना, सुजीि
कुमाि जब चलिी ट््ेन मे् बैठी शत्मिला टैगोि को
छेड़िे है्, िो शत्मिला के बालो् मे् लगे छोटे-छोटे
लाल फूल सािे माहौल को िंगीन कि देिे है्।
दिअसल, फूल कोई भी हो, अगि उसे किीने से
लगाया औि प््स््ुि तकया जाए िो वह नातयका
की खूबसूििी औि गीिो्-दृश्यो् की र्मातनयि
को औि भी बढ्ा देिा है।
मुमिाज का यूनीक गजरा-थ्टाइल: मुमिाज
ऐसी अतभनेि््ी िही है्, जो अपनी स्टाइतलंग के
कािण आज भी युवा पीढ्ी के तलए फैशन
आइकॉन ह्ै। िाजेश
खन्ना-मुमिाज की तफल्म
‘अपना देश’ के गीि
‘कजिा लगा के, गजिा
सजा के तबजुिी तगिा के
जइयो न’ मे् मुमिाज ने
तजस ििह से बेला के
फूलो् से बना गजिा

लगाया, वह आज भी अनेक मतहलाओ् के तलए
एक मानक बना हुआ है। आज भी शादी या
तकसी अन्य समािोह मे् जब कोई मतहला गजिा
लगािी है, िो ज्यादािि उसका स्टाइल मुमिाज

जैसा ही होिा है। इसी
तफल्म का एक अन्य गीि
है, ‘सुन चंपा, सुन िािा,
कोई जीिा, कोई हािा’
तजसम्े मुमिाज अपने
तचि-पतितचि अंदाज म्े
अतभनय की िौनक
तबखेििी है्। उनके साथ-

साथ कोिस गाने वाली साइड आत्टिस्ट्स ने भी
बालो् मे् फूल लगाए है्। पूिे गीि मे् बालो् मे् लगे
फूलो् से जो समा बंधा है,
वह देखिे ही बनिा है।

1973 मे् आई तफल्म
‘लोफि’ मे् फिीदा जलाल
की शादी मे् लाल शिािा कुि््े
पि बालो् म्े गजिा लगाकि
मुमिाज ने बिा तदया तक
अगि फूलो् का गजिा
लगाना हो, िो स्टाइल स्या होगी। इसी तफल्म के
सुपितहट गीि ‘मै् िेिे इश्क मे् मि न जाऊं कही्’
मे् उन्हो्ने फूलो् के त््पंट से सजी साड़ी पि सफेद
गुलदाउदी लगाकि दश्िको् को अपना दीवाना

बना तलया था।
फूलो् से लनखरी इनकी
भी खूबसूरिी: ‘आज मै्
जवान हो गई हूं’ (मै् सुंदि
हूं) गीि मे् लीना
चंदाविकि, ‘पल-पल
तदल के पास कोई िहिा
है’ (ब्लैकमेल) मे् िाखी

की खूबसूििी औि उनकी उपक्सथति को फूलो् ने
औि भी संुदि-मोहक बना तदया। तफल्म
‘हतियाली औि िास््ा’ मे् मनोज कुमाि औि
माला तसन्हा पि तफल्माया गया गीि ‘बोल मेिी
िकदीि मे् स्या है’ मे् माला तसन्हा ने अपने बालो्
को गुलदाउदी से इस प््काि से सजाया है तक
उनकी मंद-मंद मुस्कान की मोहकिा औि भी
बढ् गई। आगे चलकि साल 1992 मे् तिलीज
तफल्म ‘िहलका’ के ‘तदल दीवाने का डोला
तदलदाि के तलए’ मे् अतभनेि््ी ने अपनी पूिी
चोटी को फूलो् म्े गुंथकि ऐसा स्टाइल बनाया
तक सालो् िक यह फैशन शातदयो् म्े दुल्हन के
तसि चढकि बोला।
फूलो् िाले ये सदाबहार गीि: बाि तफल्म औि

फूलो् की चली है िो यहां
एक औि बाि का तजक््
किना जर्िी हो जािा
है। तहंदी तफल्मो् मे् 
जहां एक ओि
अतभनेत् ्ियो् ने अपनी
हेयि स्टाइतलंग के तलए
फूलो् का प््योग तकया,

िो शायिो्/गीिकािो् ने अपने गीिो् म्े फूलो ्का
खूब औि बखूबी इस््ेमाल तकया, कभी सीधे-
सीधे िो कभी प््िीक के र्प मे्। ‘आिजू’ तफल्म
का गीि ‘ऐ फूलो् की िानी बहािो् की मतलका’,
‘सूिज’ का गीि ‘बहािो फूल बिसाओ, मेिा
महबूब आया है’, ‘सिस्विी चंर््’ का ‘फूल िुम्हे्
भेजा है खि मे्’, ‘प््ेम पुजािी’ का ‘फूलो् के िंग
से’ जैसे िमाम ऐसे गीि है्, जो आज भी
महतफलो् म्े बजिे है्। सोशल मीतडया के दौि मे्
भी इन सदाबहाि गीिो् पि खूब वीतडयोज बनाए
जािे है् औि समय-समय पि ये गाने ट््े्ड भी
कििे ह्ै। k

अ
िूल अपनी खूबसूरिी, सुगंध और मोहकिा के वलए राने रािे ह्ै। वहंदी विल्मो्
मे् भी िूलो् ने नावयकाओ् की खूबसूरिी मे् चार चांद लगाने म्े बड्ी भूवमका

वनभाई है। साथ ही विल्मी गीिो् और सी्स को र्मानी बनाने म्े भी िूलो् का
अहम रोल रहा है। वहंदी विल्मो् और िूलो् के कनेक्िन पर एक नरर।

शसने ट्े््ड
मनोज प््काि

िूलो् से खूब रनखरती रही है
रिल्मी एक्ट््ेसेस की खूबसूरती

‘हदरयाली और रासंंा’ में माला दसनंहा-मनोज कुमार ‘आराधना’ में ‘ शदंमाला टैगोर के साथ राजेश खनंना

‘बंलैकमेल’ में राखी के साथ धमंंेंदंं

‘शमंंीली’ के एक गीत में राखी-शदश कपूर

‘अपना देश’ में मुमताज-राजेश खनंना

रलेबी बहुि लोकव््पय वमठाई है, रो देि के कई इलाको् मे् खूब पसंद की
रािी है। लेवकन इससे कई गुना बड्ा और भारी रलेबा कुछ ही स्थानो् पर

वमलिा है। रलेबी और उसके बड्े भाई रलेबा से रुड्ी कुछ रोचक बािे्।

गि आप शहिी भीड़्-भाड़्, शोिगुल औि
भाग-दौड़् से कुछ तदनो् की छुट््ी चाहिे है् िो
इस बाि सद््ी की छुत््टयो् म्े र्ख कतिए कुछ
अल्पज््ाि मगि शांि, प््कृति की गोद मे् बसे

हिे-भिे तवंटि डेक्सटनेशंस की ओि। यहां आपको सुकून औि
शांति का अहसास होगा।
हरा-भरा शीिलाखेि, उत््राखंड: उत््िाखंड के अल्मोड़्ा
मे् क्सथि शीिलाखेि एक खूबसूिि तहल स्टेशन है। यह
तहमालयी गांव अपने मनोिम कुमाऊंनी दृश्यो् औि शांि
माहौल के तलए जाना जािा है। शीिलाखेि, प््तसद्् टूतिस्ट
प्लेस िानीखेि के पास क्सथि
एक उभििा हुआ पय्िटन
स्थल है। इस क््ेि्् मे् आने
वाले मुख्य पय्िटक ट््ैकस्ि ही
होिे ह्ै। यहां की सभी
गतितवतधयां पय्ािविण के
अनुकूल होिी है्। शहिो् के
लोग वहां के प््दूषण से दूि,
एक सुकून भिी छुट््ी तबिाने
के तलए शीिलाखेि आिे ह्ै।
कश्मीर जैसा दलरंगबाड्ी,
ओलडशा: दतिंगबाड़्ी, ओतडशा के पूव््ी घाट का एक तहस्सा
है, जो कंधमाल तजले म्े क्सथि है। यह िाजधानी भुवनेश््ि से
251 तकलोमीटि दूि है। यह तहल स्टेशन छोटी-छोटी हिी-भिी
पहात्ड़यो्, नतदयो् औि झिनो् से भिा है। इस क््ेि्् म्े चीड़् औि
साल के पेड़् बहुिायि मे् ह्ै। यहां आपको कॉफी के बागान भी
देखने को तमले्गे। दातिंगबाड़्ी को प््ाकतृिक सुंदििा के कािण
ओतडशा का कश्मीि कहा जािा है। यह ओतडशा के ग््ीन कूल
पय्िटन स्थलो् का नया चेहिा है। प््कृति के संिक््ण के तलए
यहां कई पाक्क औि तिजव्ि बनाए गए है्। स्थानीय समुदायो् ने
पय्िटको् को क््ेि्् के प््ाकृतिक संसाधनो् के बािे मे् बिाने के
तलए जगह-जगह प््कृति तशतवि बनाए ह्ै। सत्दियो् के शुर्आिी
महीने, दतिंगबाड़्ी घूमने के तलए आदश्ि समय माना जािा है।
दल््िण का चेरापूंजी अगुंबे, कन्ााटक: कन्ािटक के
तशमोगा तजले म्े क्सथि, अगुंबे एक छोटा-सा गांव है। इसे
दत््कण भािि का चेिापूंजी भी कहा जािा है। जैव तवतवधिा से

भिपूि इस क््ेि्् म्े दत््कण भािि
मे् सबसे ज्यादा वष्ाि होिी है
औि भािि म्े दूसिी सबसे
ज्यादा वात्षिक वष्ाि होिी है।
यह तहल स्टेशन मनोिम
सुंदििा औि ट््ैतकंग ट््ेल्स से
भिपूि है। यह अंतिम जीतवि
तनचले वष्ाि वनो् मे् से एक है।
अगुंबे ही टीवी धािावातहक
‘मालगुडी डेज’ मे् भािि के
बेहद प््तसद्् काल्पतनक शहि
मालगुडी का वास््तवक दृश्य था। यह तमतिक्सटका,
तलस्टेतसया, गात्सितनया, डायोस्पायिोस, यूजेतनया आतद
औषधीय पौधो् की कुछ दुल्िभ प््जातियो् का घि है। इसतलए
इसे ‘हतसर् होन्नू’ उपनाम तमला है, तजसका अथ्ि है हिा सोना।

एक तवशाल वष्ाि वन औि
तवतवध वनस्पतियो् औि जीवो्
का घि होने के कािण, अगुंबे
मे् अगुंबे वष्ािवन अनुसंधान
के्र्् क्सथि है। यह भािि का
सबसे पुिाना मौसम के्र्् है, जो
वष्ािवन क््ेि््ो् मे् होने वाले

तकसी भी बदलाव पि तवशेष
नजि िखिा है। अगुंबे को
‘कोबिा िाजधानी’ भी कहा
जािा है स्यो्तक यहां बड़्ी
संख्या मे् कोबिा पाए जािे ह्ै।
िाहन मुक्ि मािेरान,
महाराष््््: महािाष्््् के िायगढ्
तजले म्े पत््िमी घाट की सह््ार््ी पव्िि श््ंखलाओ् के बीच
क्सथि माथेिान एक आकष्िक औि लोकत््पय तहल स्टेशन है।
समुर्् िल से लगभग 2,625 फीट की ऊंचाई पि बसा यह
स्थान अपनी प््ाकृतिक सुंदििा, शांि वािाविण औि प््दूषण
मुस्ि पय्ािविण के तलए जाना जािा है। माथेिान को एतशया का
एकमाि्् ऑटोमोबाइल मुस्ि (वाहन-मुस्ि) तहल स्टेशन होने
का गौिव प््ाप्ि है, तजसका अथ्ि है तक यहां तकसी भी प््काि के
मोटि वाहन प््तिबंतधि है्। यहां पय्िटक पैदल, घोड़्ो् पि या

हाथ से खी्ची जाने वाले
तिस्शा से घूम सकिे है्।
माथेिान कई मनमोहक
पॉइंट्स के तलए प््तसद्् हैै।
यहां का पैनोिमा पॉइंट 360
तडग््ी का तवहंगम दृश्य प््स््ुि
कििा है औि सूय््ोदय,
सूय्ािस्् दृश्य के तलए बहुि
लोकत््पय है। ईको पॉइंट पि
गूंजिी आवाज्े सुनी जा
सकिी है्। लुईसा पॉइंट औि

तकंग जॉज्ि पॉइंट अपनी प््ाकृतिक सुंदििा औि शांि
वािाविण के तलए जाने जािे ह्ै। यहां मौजूद शाल््ोट लेक एक
शांि झील है, तजसके आस-पास लोग खूब तपकतनक मनाने
आिे है्। माथेिान की याि््ा का मुख्य आकष्िण नेिल से
माथेिान िक चलने वाली प््तसद्् नैिो-गेज ‘टॉय ट््ेन’ है।
लगभग 21 तकलोमीटि लंबी यह िेल याि््ा घने जंगलो् औि
घुमावदाि िास््ो् से होकि गुजििी है, जो यात््ियो् को एक
अद्््ि औि यादगाि अनुभव देिी है। माथेिान मुंबई से लगभग
100 तकमी औि पुणे से 120 तकमी की दूिी पि क्सथि है।
तनकटिम िेलवे स्टेशन नेिल है, जहां से टॉय ट््ेन या टैस्सी
द््ािा माथेिान के प््वेश द््ाि िक पहुंचा जा सकिा है। प््कृति

प््ेतमयो् औि शहि की भाग-
दौड़् से दूि शांति की िलाश
किने वाले पय्िटको् के तलए,
माथेिान एक पिफेस्ट
डेक्सटनेशन हैे्।
सबसे बड्ा नदी द््ीप
माजुली, असम: माजुली,
असम म्े ि््ह्मपुि्् नदी पि
क्सथि दुतनया का सबसे बड़्ा
नदी द््ीप है। माजुली औि िाज्य
की िाजधानी गुवाहाटी क ेबीच

की दूिी 347 तकलोमीटि है। यहां मौजूद ग््ामीण भािि के
मनोिम दृश्य दुतनया भि के लोगो् को आकत्षिि कििे ह्ै। यह
द््ीप एक प््दूषण-मुस्ि क््ेि्् है। माजुली द््ीप हाल ही मे् सुत्खियो्
मे् आया था स्यो्तक िेज कटाव के कािण यह डूबने की कगाि
पि पहुंच गया था। स्थानीय सिकाि ने द््ीप पि एकल-उपयोग
वाले प्लाक्सटक पि प््तिबंध लगाने की घोषणा की है।
प््ाकृतिक सुंदििा के अलावा, इस द््ीप मे् कई सांस्कृतिक औि
धात्मिक इमाििे् भी क्सथि है्। k

गम््ी के मौसम मे् घूमने के वलए िो आप वहल स्टेिंस रािे
ही है्।  लेवकन अगर विंटर िेकेिंस मे् टूवरज्म की प्लावनंग
कर रहे ह्ै िो आप कुछ ऑिबीट लेवकन खूबसूरि स्थलो्
का र्ख कर सकिे ह्ै। यहां की ग््ीनरी और नेचुरल टच

आपको कभी न भूलने िाला अनुभि प््दान करे्गे।

ग््ीन-अमेररंग
रवंटर डेस्सटनेिंस

अ

ज तवज््ान औि नवाचाि का युग है।
बदलिे पतिवेश मे् जब पूिी दुतनया ऊज्ाि

संकट, प््दूषण औि जलवायु पतिवि्िन की गंभीि
चुनौतियो् का सामना कि िही है, िब वैज््ातनक नई
तदशाओ् की खोज मे् जुटे ह्ै। इसी खोज की
पतिणति है, कृत््िम पत््ा या आत्टितफतशयल लीफ।
यह एक ऐसा आतवष्काि है, जो मानव सभ्यिा को
स्वच्छ, सस््ी औि तटकाऊ ऊज्ाि प््दान किने की
तदशा मे् क््ांतिकािी पतिवि्िन ला सकिा है।

पेड़्ो् के हिे पत््े जब सूय्ि के प््काश की ऊज्ाि
को उपयोग म्े लािे हुए
काब्िन डाइऑस्साइड औि
जल से भोजन बनािे है्, िो
उस प््त् ्कया को प््काश
संश्लेषण कहा जािा है। इस
प््त् ्कया म्े सूय्ि की ऊज्ाि
िासायतनक ऊज्ाि मे्
पतिवत्ििि हो जािी है। यही तसद््ांि
आत्टितफतशयल लीफ का आधाि बना। यह एक
ऐसा उपकिण है, जो सूय्ि की तकिणो् की सहायिा
से जल को हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन म्े
तवभातजि कििा है।
ऐसे करिा है काम: आत्टितफतशयल लीफ या
कृत््िम पत््े का ढांचा सामान्य पत््े जैसा ही होिा
है, तकंिु इसमे् तवशेष प््काि के प््काश-संवेदी
पदाथ्ि औि उत्प््ेिक धािुएं लगाई जािी है्, जो सूय्ि
की ऊज्ाि को अवशोतषि कि िासायतनक
अतभत््कयाएं प््ािंभ कििी है्। इस प््त््कया मे् जब
सूय्ि का प््काश कृत््िम पत््े पि पड़्िा है, िो यह
जल के अणुओ् को तवभातजि कि देिा है।

पतिणामस्वर्प हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन
उत्पन्न होिी है। प््ाप्ि हाइड््ोजन को संग््तहि कि
स्वच्छ ई्धन के र्प मे् प््योग तकया जा सकिा है। 
लिदेशी लिलि मे् हुए प््योग: सबसे पहले हाव्िड्ि
तवश््तवद््ालय (अमेतिका) के वैज््ातनको् ने
आत्टितफतशयल लीफ का सफल प््योग तकया।
उन्हो्ने तसतलकॉन औि तनतकल जैसे ित्वो् का
उपयोग किके ऐसा उपकिण बनाया, जो साधािण
सूय्ि के प््काश मे् भी जल को तवभातजि किने मे्
सक््म था। इसके बाद मैसाचुसेट्स प््ौद््ोतगकी
संस्थान (एमआईटी), कै्त््िज तवश््तवद््ालय औि

टोस्यो तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् ने भी इस
तदशा मे् उल्लेखनीय योगदान तदया।
भारि मे् भी हो रहे अनुसंधान: भाििीय
प््ौद््ोतगकी संस्थान, कानपुि के वैज््ातनको् ने एक
ऐसा कृत््िम पत््ा तवकतसि तकया है, जो बहुि कम
सूय्ि प््काश मे् भी काम कि सकिा है। यह पानी से
हाइड््ोजन उत्पन्न कििा है। इसी प््काि भाििीय
तवज््ान संस्थान, बै्ग्लुर् ने कृत््िम पत््ो् मे् नैनो-
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कि उनकी काय्िक््मिा मे्
उल्लेखनीय वृत््द की है। उनके द््ािा तवकतसि
कृत््िम पत््े पय्ािविणीय कािको्, जैसे िापमान
औि आर्ि््िा के बावजूद क्सथि िहिे ह्ै। इसके साथ
ही िाष््््ीय भौतिक प््योगशाला, नई तदल्ली औि
िाष््््ीय िासायतनक प््योगशाला, पुणे भी इस तदशा
मे् तनिंिि काय्ििि है्। 
भलिष्य के ललए उपयोगी: आज दुतनया की
सबसे बड़्ी चुनौिी है, ऊज्ाि का बढ्िा हुआ
उपभोग औि घटिे पािंपतिक स््ोि। कोयला,
पेट््ोतलयम औि प््ाकृतिक गैस जैसे स््ोि सीतमि
है् औि प््दूषण के बड़्े कािण भी। इसके तवपिीि,
आत्टितफतशयल लीफ सूय्ि की असीम ऊज्ाि का
उपयोग कििी है, जो तन:शुल्क औि अनंि है। यतद
इस िकनीक का बड़्े पैमाने पि उत्पादन औि
उपयोग संभव हो सका, िो आने वाले समय मे् हि
घि स्वयं अपनी ऊज्ाि उत्पन्न कि सकेगा।  k

आ ग््ीन एनर््ी का फ्यूचर
आर्टिरिरियल लीि

वोकेडो (वानस्पतिक नाम-पत्सिया
अमेतिकाना) मूल र्प से मध्य

अमेतिका, तवशेष र्प से मैक्ससको, ग्वाटेमाला
औि पेर् मे् पाया जाने वाला पेड़ है, जो सन
1900 के आस-पास भािि मे् अंग््ेजो् के जतिए
आया था। िब से कई दशको िक यह एक
सजावटी फल के र्प मे् केिल, ितमलनाडु
औि कन्ािटक िक ही सीतमि िहा। 60 के दशक
के बाद से लोगो् ने इसके महत्व को जानना-
समझना शुर् तकया। अपनी न्यूट््ीशन वैल्यू के
कािण एवोकेडो का फल सुपिफूड के र्प मे्
तदनो्-तदन तवख्याि होिा गया औि इसकी तडमांड
तदन-ब-तदन बढ्िी गई। 
अनुकूल भौगोललक स्थिलियां: एवोकेडो
लगभग 18 से 28 तडग््ी से्टीग््ेड यानी मध्यम
िापमान वाले वािाविण मे् अच्छी ििह फूलिा-
फलिा है। इसतलए इसे उत््ि औि मध्य भािि के
ऐसे इलाको् मे् उगाया जा सकिा है, जहां कड़्ी
ठंड या भीषण गम््ी नही् पड़्िी। मसलन

उत््िाखंड के हलद््ानी, काशीपुि,
उधमतसंह नगि आतद मे् इसकी
खेिी की जा सकिी है। इसके
अलावा तहमाचल के तनचले
तहस्सो् मे्, पत््िमी उत््ि प््देश,
हतियाणा, पंजाब, मध्य प््देश औि महािाष्््् के
कुछ इलाको् म्े एवोकेडो की खेिी की जािी है।
ध्यान रखने योग्य बािे्: एवोकेडो का पौधा
फिविी-माच्ि या अगस््-तसिंबि के बीच िोपना

चातहए। पहले 15 से 20 तदन मे् लगािाि
तसंचाई किनी चातहए। जनविी से जून के बीच
जब फल लगने का समय होिा है, उस समय
इस पेड़ को लगािाि सी्चना चातहए, नही् िो
फल सूखकि तगि जािे ह्ै। पेड़ के इद्ि-तगद्ि
मलतचंग किनी चातहए िातक नमी बनी िहे
औि खिपिवाि न बने्।
लकसानो् के ललए है फायदे का सौदा:
एवोकेडो की बढ्िी मांग के कािण आज
इसका बाजाि मूल्य 300 से 400 र्पए प््ति
तकलो िक पहुंच गया है। यही कािण है तक
एवोकेडो की फसल भािि मे् तकसानो् के तलए
फायदेमंद ‘कैश क््ॉप’ र्प म्े उभिी है।

आमिौि पि एवोकेडो का पेड़
िीन से चाि साल के बीच मे्
फल देना शुर् कि देिा है।
अच्छी ििह तवकतसि एवोकेडो
का एक पेड़ औसिन 80 से

150 तकलोग््ाम फल हि वष्ि देिा है। अगि एक
एकड़ मे् एवोकेडो के 100 पेड़ लगा तलए जाएं िो
तकसान को हि साल औसिन 2 से 8 लाख र्पए
की कमाई आसानी से हो सकिी है। k

ए
स्वास्थ्य-आर्थिक लाभ 

रिलाए एवोकेडो का पेड्

इंवे्िन
डॉ. दीपक कोहली

शवशिष्् पेड़ 
वीना गौिम

भविष्य मे् ग््ीन एनर््ी उत्पादन मे् क््ांविकारी बदलाि ला सकिी है आव्टिविवियल लीि।
इस वदिा मे् देि-विदेि म्े लगािार प््योग वकए रा रहे है्। इस बारे मे् आप भी रावनए।
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